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Belovagló 

 
szakma gyakorlati képzéséhez 

OKJ szám: 35 813 01 

Évfolyam: 1. évfolyam 

  

 

 
Gazdálkodó szervezet neve: _______________________________ 

Képzőhely neve, címe:  _______________________________ 

 

Gyakorlati képzésért felelős neve: __________________________ 

 

       Aláírás:__________________________ 

 

 

Gyakorlati képzés kezdete: 

Gyakorlati képzés vége: 

 



1 

 

Összesített tanulói névsor 
 

sor A tanuló neve Az elméleti képzést végző iskola neve 

1. 

  

2. 

  

3. 

  

4. 

  

5. 

  

6. 

  

7. 

  

8. 

  

9. 

  

10. 

  

11. 

  

12. 

  

13. 

  

14. 

  

15. 

  

16. 
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Anyakönyvi rész 

 

A tanulók adatai 
1. 
Tanuló neve: Születési hely, idő: 

 

Lakcím: Telefon: 

Törvényes képviselő neve, címe: 

 

 

Telefon: 

Képző intézmény neve, címe:      Kapcsolattartó neve, elérhetősége: 

Tanuló értékelése: 

Érdemjegyek 

HÓ IX. X. XI. XII. I. Félév II. III. IV. V. VI. Év 

vége 

VII. VIII. Összefüggő 

nyári gyak. 

Tantárgy\JEGY                

                

                

                

                

Megjegyzések: 

 

 

 

 

Anyakönyvi rész 

 

A tanulók adatai* 
2. 
Tanuló neve: Születési hely, idő: 

 

Lakcím: Telefon: 

Törvényes képviselő neve, címe: 

 

 

Telefon: 

Képző intézmény neve, címe:      Kapcsolattartó neve, elérhetősége: 

Tanuló értékelése: 

Érdemjegyek 

HÓ IX. X. XI. XII. I. Félév II. III. IV. V. VI. Év 

vége 

VII. VIII. Összefüggő 

nyári gyak. 

Tantárgy\JEGY                

                

                

                

                

Megjegyzések: 

 

 

 
*(A tanulók létszámának megfelelően bővíthető) 
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HALADÁSI RÉSZ 
 

A gyakorlati napok 

dátuma 

Tantárgy 

 

 

 

 

Témakör részletezése 
Hiányzó(k) 

neve(i) 
Oktató aláírása 

Hó-

nap 
Nap 

Ráfordí

tott idő 

(óra) 

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A szoktatási szakasz feladatainak 

végrehajtása a fokozatosság elvének 

betartásával, figyelembe véve a ló 

egyedi tanulási és alkalmazkodási 

képességeit 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A szoktatási szakasz feladatainak 

végrehajtása a fokozatosság elvének 

betartásával, figyelembe véve a ló 

egyedi tanulási és alkalmazkodási 

képességeit 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A szoktatási szakasz feladatainak 

végrehajtása a fokozatosság elvének 

betartásával, figyelembe véve a ló 

egyedi tanulási és alkalmazkodási 

képességeit 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A vezényszavak (lépés, ügetés, 

vágta, állj) a futószár, és az ostor 

jelzéseinek megtanítása és 

használata a képzés során 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A vezényszavak (lépés, ügetés, 

vágta, állj) a futószár, és az ostor 

jelzéseinek megtanítása és 

használata a képzés során 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A vezényszavak (lépés, ügetés, 

vágta, állj) a futószár, és az ostor 

jelzéseinek megtanítása és 

használata a képzés során 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A vezényszavak (lépés, ügetés, 

vágta, állj) a futószár, és az ostor 

jelzéseinek megtanítása és 

használata a képzés során 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A szerszámokhoz szoktatás – 

kantár, futószárazó heveder, majd a 

nyereg – végrehajtása, a 

kikötőszárak felhelyezése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A szerszámokhoz szoktatás – 

kantár, futószárazó heveder, majd a 

nyereg – végrehajtása, a 

kikötőszárak felhelyezése 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A szerszámokhoz szoktatás – 

kantár, futószárazó heveder, majd a 

nyereg – végrehajtása, a 

kikötőszárak felhelyezése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A futószárazás során az ütemesség 

rendezése, a puha támaszkodás 

kialakítása, és mindkét kézen 

történő egyenletes átmozgatása 

mindhárom jármódban az időtartam 

fokozatos növelésével 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A futószárazás során az ütemesség 

rendezése, a puha támaszkodás 

kialakítása, és mindkét kézen 

történő egyenletes átmozgatása 

mindhárom jármódban az időtartam 

fokozatos növelésével 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A futószárazás során az ütemesség 

rendezése, a puha támaszkodás 

kialakítása, és mindkét kézen 

történő egyenletes átmozgatása 

mindhárom jármódban az időtartam 

fokozatos növelésével 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A fiatal ló bemelegítése után az első 

felülést előkészítő gyakorlatok 

végrehajtása, a fel- és leszállás 

gyakorlása 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A fiatal ló bemelegítése után az első 

felülést előkészítő gyakorlatok 

végrehajtása, a fel- és leszállás 

gyakorlása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az első felüléstől az önálló munka 

megkezdéséig történő kiképzés 

egymásra épülő feladatainak 

megismertetése, megtanítása és 

gyakorlása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az első felüléstől az önálló munka 

megkezdéséig történő kiképzés 

egymásra épülő feladatainak 

megismertetése, megtanítása és 

gyakorlása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az önálló munka megkezdése, a ló 

bevezetése az idomító-, ugró-, és 

terep munkába 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az önálló munka megkezdése, a ló 

bevezetése az idomító-, ugró-, és 

terep munkába 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló képzése a könnyű osztályú 

szintig 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló képzése a könnyű osztályú 

szintig 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A könnyű osztályú szintvizsga 

teljesítése és a lónak megfelelő 

szakág kiválasztása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A könnyű osztályú szintvizsga 

teljesítése és a lónak megfelelő 

szakág kiválasztása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A ló idomítása az idomító skála 

elemeinek ismeretében 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló idomítása az idomító skála 

elemeinek ismeretében 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló idomítása az idomító skála 

elemeinek ismeretében 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A ló idomítása az idomító skála 

elemeinek ismeretében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló idomítása az idomító skála 

elemeinek ismeretében 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló idomítása az idomító skála 

elemeinek ismeretében 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló idomítása az idomító skála 

elemeinek ismeretében 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló idomítása az idomító skála 

elemeinek ismeretében 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ütem, elengedettség és 

támaszkodás kialakítása és 

fenntartása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ütem, elengedettség és 

támaszkodás kialakítása és 

fenntartása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ütem, elengedettség és 

támaszkodás kialakítása és 

fenntartása 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ütem, elengedettség és 

támaszkodás kialakítása és 

fenntartása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ütem, elengedettség és 

támaszkodás kialakítása és 

fenntartása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ütem, elengedettség és 

támaszkodás kialakítása és 

fenntartása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ütem, elengedettség és 

támaszkodás kialakítása és 

fenntartása 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ütem, elengedettség és 

támaszkodás kialakítása és 

fenntartása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló egyenesre igazítása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló egyenesre igazítása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló egyenesre igazítása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló egyenesre igazítása 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló egyenesre igazítása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló egyenesre igazítása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló egyenesre igazítása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A lendület fejlesztése 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A lendület fejlesztése 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A lendület fejlesztése 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A lendület fejlesztése 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A lendület fejlesztése 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A lendület fejlesztése 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A lendület fejlesztése 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az összeszedettségi állapot 

kialakítása és fenntartása a ló 

életkorának és kiképzési szintjének 

megfelelően 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

 

 

Az összeszedettségi állapot 

kialakítása és fenntartása a ló 

életkorának és kiképzési szintjének 

megfelelően 

 

 

 

 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az összeszedettségi állapot 

kialakítása és fenntartása a ló 

életkorának és kiképzési szintjének 

megfelelően 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az összeszedettségi állapot 

kialakítása és fenntartása a ló 

életkorának és kiképzési szintjének 

megfelelően 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az összeszedettségi állapot 

kialakítása és fenntartása a ló 

életkorának és kiképzési szintjének 

megfelelően 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az összeszedettségi állapot 

kialakítása és fenntartása a ló 

életkorának és kiképzési szintjének 

megfelelően 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az összeszedettségi állapot 

kialakítása és fenntartása a ló 

életkorának és kiképzési szintjének 

megfelelően 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló és lovas közötti harmónia 

megteremtése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló és lovas közötti harmónia 

megteremtése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A ló és lovas közötti harmónia 

megteremtése 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló és lovas közötti harmónia 

megteremtése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló és lovas közötti harmónia 

megteremtése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló és lovas közötti harmónia 

megteremtése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló és lovas közötti harmónia 

megteremtése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A ló és lovas közötti harmónia 

megteremtése 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A cavaletti munka kialakítása és 

beépítése a ló kiképzésébe és a 

mindennapos képzésbe 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A cavaletti munka kialakítása és 

beépítése a ló kiképzésébe és a 

mindennapos képzésbe 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A cavaletti munka kialakítása és 

beépítése a ló kiképzésébe és a 

mindennapos képzésbe 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A cavaletti munka kialakítása és 

beépítése a ló kiképzésébe és a 

mindennapos képzésbe 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A cavaletti munka kialakítása és 

beépítése a lovas képzésébe 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A cavaletti munka kialakítása és 

beépítése a lovas képzésébe 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A cavaletti munka kialakítása és 

beépítése a lovas képzésébe 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A cavaletti munka kialakítása és 

beépítése a lovas képzésébe 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrógimnasztika kialakítása és 

használata a ló képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrógimnasztika kialakítása és 

használata a ló képzésében 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrógimnasztika kialakítása és 

használata a ló képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrógimnasztika kialakítása és 

használata a ló képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrógimnasztika kialakítása és 

használata a lovas képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrógimnasztika kialakítása és 

használata a lovas képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrógimnasztika kialakítása és 

használata a lovas képzésében 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrógimnasztika kialakítása és 

használata a lovas képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugratás technikájának 

begyakorlása és finomítása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ugratás technikájának 

begyakorlása és finomítása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ugratás technikájának 

begyakorlása és finomítása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

Az ugratás technikájának 

begyakorlása és finomítása 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A különböző típusú akadályok 

(meredek ugrások, széles ugrások) 

leküzdése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A különböző típusú akadályok 

(meredek ugrások, széles ugrások) 

leküzdése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

 

A különböző típusú akadályok 

(meredek ugrások, széles ugrások) 

leküzdése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A különböző típusú akadályok 

(meredek ugrások, széles ugrások) 

leküzdése 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrópálya teljesítése, a 

folyamatos lovaglás gyakorlása 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrópálya teljesítése, a 

folyamatos lovaglás gyakorlása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrópálya teljesítése, a 

folyamatos lovaglás gyakorlása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

Az ugrópálya teljesítése, a 

folyamatos lovaglás gyakorlása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A terep lovaglás bevezetése és 

használata a ló képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A terep lovaglás bevezetése és 

használata a ló képzésében 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A terep lovaglás bevezetése és 

használata a ló képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A terep lovaglás bevezetése és 

használata a ló képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A tereplovaglás bevezetése és 

használata a lovas képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A tereplovaglás bevezetése és 

használata a lovas képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A tereplovaglás bevezetése és 

használata a lovas képzésében 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A tereplovaglás bevezetése és 

használata a lovas képzésében 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A lovaglás egyenetlen 

terepviszonyok közt 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A lovaglás egyenetlen 

terepviszonyok közt 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A lovaglás egyenetlen 

terepviszonyok közt 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A lovaglás egyenetlen 

terepviszonyok közt 
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  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A különböző terepakadályok 

leküzdésének gyakorlása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A különböző terepakadályok 

leküzdésének gyakorlása 
  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A különböző terepakadályok 

leküzdésének gyakorlása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

 

A különböző terepakadályok 

leküzdésének gyakorlása 

  

  7 
Lovaglás 

gyakorlat 

A különböző terepakadályok 

leküzdésének gyakorlása 
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HALADÁSI RÉSZ* 

(szabadsávos időkeret)** 
 

A gyakorlati napok 

dátuma 

Tantárgy 

 

 

 

 

Témakör részletezése 
Hiányzó(k) 

neve(i) 
Oktató aláírása 

Hó-

nap 
Nap 

Ráfordí

tott idő 

(óra) 

    

   

    

   

    

   

 

*(bővíthető) 

**(az elméleti képzést biztosító szakképző intézménnyel egyeztetve) 



JELENLÉTI ÍV* 

Ssz. 
Tanuló 
neve 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

Dátum 
(hónap/nap) 

Tanuló 
aláírása 

1   

Érk:  
 

  

Érk:   

  

Érk:   

  

Érk:   

  

Érk:   

  

Érk:   

  

Érk:   

  

Érk:   

  

Érk:   

  

Érk:   

  Táv: 
 

Táv:  Táv:  Táv:  Táv:  Táv:  Táv:  Táv:  Táv:  Táv:  

2   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

3   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

4   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

5   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

6   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

7   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

8   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

9   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

10   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

11   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

12   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

13   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

14   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

15   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

16   

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  

Érk:    

  Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   Táv:   

*gyakorlati napok számának megfelelően bővítendő 


