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Uj termékek megjelenése Eurdpaban
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~Ez a konyv - tetszik vagy sem — egy ujabb repedést itétt
a nyvgati taplalkozés piramisan.”
Szendi Gabor

Kozérzet
javitasa

Megddbbentd tények a gabonardl,
a cukorrdl és a tébbi szénhidratrol -

EgéSZSég- az agy néma gyilkosairol
tudatossag

Look at me,

I’'m Gluten Free! Dr. David Perlmutter

Gluténmentes
diéta

4 Ryan Reynolds & 2+ Follow
\ VancityReynolds

B People in LA are deathly afraid of
LMl Miley Ray Cyrus & L+ ¥ Follow ‘ , gluten. | swear to god, you could
s . \ \ rob a liquor store in this city with
a bagel.

@RealFloydCyrus everyone should try no >
gluten for a week! The change in your skin, S l:| |y Glutén-
phyisical and mental health is amazing! U
won't go back!

4~ Reply T3 Retweet W Favorite

kontroll érzékenység
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Gluténmentes termékek piaca I.

Free From Gluten
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*Retail value sales, current 2016 prices, USD, Y OY exchange rate
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Global Figure &
2016, USD million

3,943.3

Regional Comparison
2016, USD million
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Gluténmentes termeékek piaca Il

Globalis kereskedelmi ertekesités 2011-2016
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M Free From Gluten Ready Meals M Free From Gluten Sweet Biscuits

B Free From Gluten Breakfast Cereals B Free From Gluten Baby Food
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Gluténmentes termeékek piaca lll.

By total sales, million USS, By spending per capita, USS, By 2011-2016 CAGR,
2016 2016 %
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Svédorszag
Gluténmentes diéta Eur()pé\bagijﬁj 10-bél 1 fogyaszté | 2

{ i\ fm}&g Oroszorszag

Németorszag 2009 6ta megduplazddott a piac
2. legnagyobb és 2. leggyorsabban névekedd piac

{

Franciaorszag
,,alvo orias”
lassan, de folyamatosan novekvé piac

Magyarorszag
buza/gluténérzékenyek 7% (Nielsen)

tizbd6l kilenc gluténmentes

4{/\ ,A/?‘;h m
termékeket vasarld haztartasnak

Olaszorszag nincs ilyen jellegli érintettsége (GfK)

legtdbb gluténérzékeny fogyaszto, 0 -
legnagyobb eurdpai piac N E "o M
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NAK felmérése
Gluténmentes fogyasztok kérdbives megkérdezése

Glutenmentesen taplalkozom, 2017. majus-jalius
mert--- klinikailag N= 665

igazoltan
keriilném kell a
glutén-tartalmu
élelmiszereket.

jobban érzem 75.6% Gluténerzekenyséegem kiderult,
magam, ha .
nem fogyasztok véradasnal/ amikor...
glutén-tartalmu egyszer(
élelmiszereket. szlir6vizsgalat miutdn
24,4% alkalmaval. D) csaladtagomnal
3,8% megallapitottak.
9,1%
ajellemzé
véletlenszeriien tiinetek

mas betegség
kivizsgalasa

megjelenése
utan orvoshoz

kapcsan. fordultam és
23,8% kivizsgaltak.
63,3%
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A gluténmentesen kiviil egyéb diétat A glutenmentes mellett folytatott diétak.

is fol\/tatok. A gluténmentes mellett folytatott diétak.

40 1 352
Igen 35 -
57,3% 30 |

Nem
42,7%

25,9
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Diéta betartasat akadalyozo tényezok Eletmindségre gyakorolt hatas

Tarsas 6sszejovetelek, hazon kivili étkezés
soran okoz gondot.

Teljes életet élek, szamomra nem okoz
gondot.

Termék ara.

Vendéglatohelyek felkésziiltsége.

Kozétkeztetés felkésziltsége.

Mind életvitelben, mind anyagilag

Termékek beszerezhetdsége. L
megterhel6.

Termékek valasztéka. Az élelmiszerek beszerzése sok id6t

igényel.
Termékek izvilsga. geny

Eletméd (talterheltség, idGhiany). Kimerit6 az allandé tajékozédasi kényszer.

Az étkezések megtervezése sok id6t
igényel.

Nem bizom a termékek jel6lésében.

Termékismeret hianya.

. .. Mind lelkileg, mind fizikailag megterheld.
Onfegyelem hianya.

0 1 2 3 4 5 0 L 2 3 4 5

Egyaltaldan nem Jelentds Egyaltaldan nem Teljes mértékben

okoz gondot. problémat okoz. jellemzé. ieHemz4.
\NAK
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Elelmiszer cimke informaciok

Szamomra elég egy
terméken a
60 1% gluténmentes felirat,
) nem béngészem az
osszetevBket.

Az allergén és
intoleranciat okozé
59 ’O% osszetevOk kotelezd
jelolése 6ta
kdnnyebben
tajékozédom.
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82,5%

Tudom, hogy mely
OsszetevOket kell
kertilnom, igy
szamomra konny( a
vasarlas.

Ha egy cimkén athuzott
buzakalasz jelet latok,
az azt jelenti, hogy még

7 5’4% nyomokban sem

tartalmaz glutént,
nyugodtan
fogyaszthatom.




Valaszték Beszerezhetdség

Lisztek, lisztkeverékek

Lisztek, lisztkeverékek

| | |

Tésztak Tejtermékek | | |

Tejtermékek Tésztak | \ \

Hiiskészitmények Huskészitmények ! 1 1
eggelizo pelyhek, muzli Reggelizd pelyhek, miizlik

Siiteményporok
Alkoholos italok

Edességek, kekszek
Siiteményporok

Edességt’ek, kekszek Alkoholos italok
Etelizesitok Sds ropogtatnivalok
Sés ropogtatnivalék Etelizesitok
Kenyérfélek Kenyérfélék
Cukraszsiitemények

Levesporok, szoszok
Levesporok, szdszok &

Mirelit félkész ételek
Instant termeékek

Finom pékaruk
Fogyasztasra kész ételek

Cukraszsiitemények
Finom pékaruk

Mirelit félkész ételek
Fogyasztdsra kész ételek

0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5

Egyaltalan nem Teljes mértékben Egyaltaldan nem Teljes mértékben
elégedett elégedett légedett }( t
elégede ; M
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i Erzékszervi tulajdonsagok

Ar
Huskészitmények ' ' Tejtermékek
Huskeészitmeények

Tejtermékek : : H n
Alkoholos italok Reggeliz6 pelyhek, miizlik
Etelizesit6k Lisztek, lisztkeverékek
Tésztak

Tésztak

Reggeliz6 pelyhek, miizlik
Levesporok, szdszok
Lisztek, lisztkeverékek

Alkoholos italok
Edességek, kekszek
Sos ropogtatnivaldk

Etelizesitok

Siiteményporok
Sos ropogtatnivalék Siiteményporok
Edességek, kekszek Cukrészsiitemények
Instant termékek Mirelit félkész ételek
Cukraszsiitemények Levesporok, szoszok
Kenyérfélék Kenyérfelék
Mirelit félkész ételek Instant termékek
Fogyasztasra kész ételek ; Fogyasztasra kész ételek
Finom pékaruk : Finom pékaruk
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 4 5
Teljes mértékben Egyaltaldn nem T jes mér I;ben
h&&&

Egyaltaldan nem
elégedett

elégedett elégedett
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Gluténmentes termékek jelentdségének valtozasa
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*Retail value sales, constant 2016 prices, USD, fixed exchange rate
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Gluténmentes

Amarant
— ~—~

Magas fehérje-tartalom

|

Szupergabonak Glutén-tartalom

Gluténmentes

Buzamentes

Blzamentes

\

N

Gluténmentes
Magas rost-tartalom

Koles
—

* Avenint, glutén-szer( fehérjét tartalmaz ** Kontaminacids veszély
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Alapanyagok forradalma — szupergabonak
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chia zab
=2015 m2016

0.6%

amarant

2012 2013 2014 2015 2016™
Osgabonak* felhaszndalasa kenyér és pékarukban
*chia, quinoa, teff, tonkebuza, amarant, alakor,

hajdina, koles, tonkoly, cirok, kamut
** Januar-Oktéber

1.5%

koles




Alapanyagok forradalma — lisztek
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‘Take home message’

* Fogyasztoi igényekhez illeszked6 termékfejlesztések megvaldsitasa.

> Halmozott érzékenységgel rendelkezé fogyasztok szamdra fejlesztett mindennapi,
kényelmi élelmiszerek.

* Beszerezhet6ség fokozasa (kis telepiléseken is!).

e Arak racionalizalasa.

* Vendéglatas és kozétkeztetés felkészultségének javitasa.
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Dr. Sz(ics Viktéria
vezetd élelmiszeripari szakért6
Elelmiszeripari igazgatdsag

1119 Budapest, Fehérvari ut 89-95.

M: +36 30 566-7589
E: szucs.viktoria@nak.hu
W: www.nak.hu

Koszonom a figyelmet!




