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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel kdszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatosag hirlevele
szeptemberi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban
kiemelt figyelmet szenteliink a fiiszer- &s gyégynovények piaci kornyeze-
tének és legljabb trendjeinek bemutatasara. Palyazati hireink kozott egy
GINOP- és egy MAHOP-palyazati felhivas valtozasara valamint az Ipar 4.0
programhoz valo csatlakozasi lehetdségre hivjuk fel figyelmét. A szabalyo-
zasi teriiletet érintd bejegyzéseinkben beszamolunk a boraszati agazatot
érint6 és a baromfi- és a tejagazatban alkalmazando iranyadoé arak valtoza-
sairdl, illetve az Gj élelmiszerek listajaban bekovetkezett valtozasokrol.
Hirlevellink szabvanyfigyel6 részében néhany nemrég megjelent szabvanyt
ismertetiink. Betekintést nydGjtunk a fliszer- és gyogynovényekben rej-
|6 lehet6ségbe és a fogyasztok hazai élelmiszer-valasztasi szokasaba,
illetve kiilpiaci kitekintésiinkben nemzetkozi piacukrél, trendjiikrdl adunk
korképet. Az Gj termékek fejezetben szamos Gjonnan megjelent élelmiszert
mutatunk be gondolatébreszt6ként a termékfejlesztésekhez. Marketing
bejegyzésiinkben a kollaborativ marketing jelentoségérol olvashat. A kuta-
tas-fejlesztés-innovacios bejegyzésekben a fliszer- és gyogynovények
zoldségfogyasztas novelésében rejlo lehetdségérol, valamint az online val-
lalatiranyitasi rendszer jelentGségével foglalkozunk. Taplalkozas akadémia
rovatunkban a Dietetikusok Orszagos Szovetségének szakértoi segitségé-
vel a filiszereket vessziik gorcso ala. Mindemellett szamos nemzetkozi ki-
allitason és vasaron valo megjelenési lehetdséget ajanlunk. Tajékoztatoink
kozott beszamolunk az idei év gyogynovényérdl, a levendularol és a kecs-
ketejverseny dijazottairél. Mindemellett figyelmébe ajanljuk a NAK Elel-
miszeripari Igazgatosaganak szervezésében folytatodo ,Tanuljunk egyiitt!
— Tejipari gyakorlati napok” felhivasat, a Kaposvari Allattenyésztési Na-
pok keretében megrendezésre keriilé élelmiszermarketing-konferenciat,
az ,Innovacio és nemzetkoziesedés a hazai élelmiszeriparban” cimmel
szervezett nemzetkozi konferenciat és a Nemzeti Elelmiszer Nyomonkove-
tési Platform roadshow-janak Gjabb allomasait.

Az Elelmiszeripari Igazgatosag minden kollégajaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni minden-
napi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

Ipar 4.0 Mintagyarak kiemelt projekt

GINOP 1.2.6-8.3.4-16 kodszamai felhivas
— Modosult

MAHOP-2.5-2017 kodszami felhivas
— Modosult

Termeld kis- és kozépvallalkozasok digitalis és automatizacios fejlesztéseinek élénkitése érdekében az ,Ipar 4.0" mintaalkal-
mazasok kialakitasa GINOP-1.1.3.-16 palyazatot elnyert konzorcium (Iparfejlesztési Kozhaszna Nonprofit Kft., IFKA és
az |VSZ-Szovetség a Digitalis Gazdasagért) az alabbi lehetoséget ajanlja az élelmiszeripar szerepldi szamara.

A konzorcium gondozasaban megvalosul6 , Ipar 4.0 Mintagyarak kiemelt projekt” a konvergencia régioban miikodo feldol-
gozoipari kis- és kozépvallalkozasok Ipar 4.0 erettsegenek és tudatossaganak fokozasara jott letre, melynek keretében
kozel 5 millio forint 6sszértékl szolgaltatast kinal egy-egy érintett vallalkozas szamara.

A projekt keretében a kovetkezd masfél évben integralt kommunikacios kampanyt folytatnak médiajelenléttel, sajtokom-
munikacioval, rendezvények szervezésével, online marketing eszkdzokkel, amely soran megjelenési lehetdséget biztositanak
az egyuttm{kodo kis- és kozépvallalkozasok szamara. Mindemellett atfogo tajékoztatast kaphatnak Ipar 4.0 megoldasokral,
fogalmakral, hirekrdl, Gzleti ajanlatokrdl; Ipar 4.0 érettségi szint felmérést biztositanak, hat helyszinen; tizenot Ipar 4.0 meg-
oldas bemutatasat biztositjak valos mikodési kornyezetben. Ezeken til személyre szabott informaciot nydjtanak az Ipar 4.0
rendszerek bevezetésérdl és lizemeltetésérdl; valamint Ipar 4.0 tanacsadoink tamogatasaval felkészitést tartanak a vallalat
modernizalasarol, és segitséget adnak a részletes beruhazasi és projektterv készitésben.

Az egylttmiikodésen keresztll a részvevok csokkenthetik miikodési koltségeiket, fokozhatjak termelékenységiiket, mérsé-
kelhetik a passziv termelési idoket, novelhetik a versenyképességliket, beszallitdi minositéseknek felelhetnek meg, valamint
Uj piacokra Iéphetnek be.

Tovabbi részleteket Takdcs Attila szakmai vezet6tol (takacs@ifka.hu) kaphat, valamint az Ipar 4.0 oldalan olvashat.

Médosult a Széchenyi 2020 keretében megjelent , Elelmiszeripari komplex beruhazasok tamogatasa kombinalt hitelter-
mékkel” cim(i (GINOP 1.2.6-8.3.4-16 kodszamu) felhivas.

Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.

Megjelent a MAHOP Iranyito Hatdsag kozlemeénye a MAHOP-2.5-2017 kodszamu felhivashoz kapcsolodo elszamolas (kifize-
tési kérelem) és szakmai beszamolo benyujtasarol.
Tovabbi részleteket a palyazat.gov.hu oldalon olvashat.



https://www.palyazat.gov.hu/ginop-113-16-termel-kkv-k-digitlis-s-automatizcis-fejlesztseinek-lnktse-rdekben-ipar-40-mintaalkalmazsok-kialaktsa
https://ifka.hu/
http://ivsz.hu/ivsz-rol/
mailto:takacs%40ifka.hu?subject=
https://ipar4.hu/hu/page/ipar-4-0-kkv-knak
https://www.palyazat.gov.hu/ginop-126-834-16-lelmiszeripari-kzpvllalatok-komplex-beruhzsainak-tmogatsa-kombinlt-hiteltermkkel
https://www.palyazat.gov.hu/mdosult-az-lelmiszeripari-komplex-beruhzsok-tmogatsa-kombinlt-hiteltermkkel-cm-felhvs-4
https://www.palyazat.gov.hu/megjelent-a-krnyezetvdelmi-szolgltatsokat-biztost-akvakultra-fejlesztsnek-elmozdtst-tmogat-felhvs
https://www.palyazat.gov.hu/a-mahop-irnyt-hatsg-kzlemnye-a-mahop-25-2017-kdszm-felhvshoz-kapcsold-elszmols-kifizetsi-krelem-s-szakmai-beszmol-benyjtsrl
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A 19/2018 (VII.27.) AM rendelet értelmében szamos boraszati targy rendelet modosult.

A szolészeti és a boraszati adatszolgaltatas, valamint a szarmazasi bizonyitvanyok kiadasanak rendjérol, tovabba a bo-
raszati termékek el6allitasarol, forgalomba hozatalarol és jelolésérol sz616 127/2009. (IX. 29.) FUM rendelet — néhany
terminologiai valtozas mellett — kiegészilt az ,Alkoholtartalom-novelés rendkivil kedvezotlen id6jarast években” alcimmel,
valaminta 61/B paragrafussal (,Haa 2018. évben bekovetkezett, egyes sz6l6fajtak érését rendkiviili mértékben meggyorsitd
idGjarasi viszonyok miatt a szliretet 2018. jalius 15-e és 31-e kozott kell végrehajtani, akkor a szlret idopontjanak 2018. augusz-
tus 1-jét kell tekinteni.’).

A boraszati lizemek miikodésének engedélyezésérol, valamint a tevékenységiikre vonatkozo higiéniai szabalyokrol sz616
25/2010. (lll. 19.) FVM rendelet az 1/A paragrafussal boviilt (,E rendelet alkalmazasaban a mobilpalackozé olyan, kizaro-
lag kiszerelést végzd boraszati tizem, amely a kiszerelés végeztével (j allomashelyre koltoztethetd”), valamint modositottak
a2.,ak.,azb.eésa8. paragrafustis.

A szolofeldolgozas és a borkészités soran keletkezo melléktermékek kivonasarol &s tamogatassal torténo leparlasarol
sz0l6 70/2012. (VII. 16.) VM rendelet 3. és 5. paragrafusa a rendelet alapjan valtozott.

A szoloiiltetvények szerkezetatalakitasahoz és atallitasahoz a 2017/2018-2019/2020 borpiaci években igényelhet6
tamogatasrol sz6l6 1/2018. (1. 1.) FM rendelet 6. paragrafusa kiegésziilt a 4/A résszel (,Atoltassal torténd fajtavaltas ese-
tén a tevékenység egy borpiaci év alatt torténd végrehajtasa magaban foglalja az lltetést, és a teljes kor(i tamberendezés
|étesitést, ha a kérelmezd a tevékenység elvégzését vallalta”), valamint a rendeletben foglaltak alapjan modosul az 5. és a 7.
bekezdés. Tovabba a 9. és a 14. paragrafusban is torténtek valtozasok.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. julius 27.) kovet6 harmadik napon |épett hatalyba.

A rendelet a Magyar Kbzlonyben olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1064/EU végrehajtasi rendelete az 1484/95/EK rendeletnek a baromfihis- és
tojasagazatban alkalmazando, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasa tekintetében torténo
modositasaraol.

A baromfihls- és tojasagazati termékekre, valamint a tojasalbuminra vonatkozo iranyado arak meghatarozasanak alapjaul
szolgal6 adatok rendszeres ellendrzésébdl az deril ki, hogy bizonyos termékek behozatalakor az iranyadé arakat a szarmazasi
hely szerinti arkilonbségek figyelembe vételével mddositani kell. Ezért az 1484/95/EK rendelet |. melléklete helyébe e rende-
let mellékletének szdvege lép.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. jalius 30.) napjan lépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK18120.pdf
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0900127.fvm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1000025.fvm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1200070.vm
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A1800001.FM
http://www.kozlonyok.hu/nkonline/MKPDF/hiteles/MK18120.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1064&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R0112&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1064&from=HU
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Szeszes italok foldrajzi arujelzoinek
oltalmara iranyuld kérelmek kozzététele

Baviil az j élelmiszerek unios listaja
— Hoodla parviflora szaritott fold feletti részei

Az agrartarca Eredetvédelmi FGosztalya a védjegyek és a foldrajzi arujelzdk oltalmarol szolo 1997. évi XI. torvény 113/A. § (1)
bekezdése d) pontja és a mezGgazdasagi termékek és az élelmiszerek, valamint a szeszes italok foldrajzi arujelzdinek oltalma-
ra iranyulo eljarasrol és a termékek ellendrzésérdl szol6 158/2009. (VII. 30.) Korm. rendelet 10. paragrafusanak (5) bekezdése
alapjan kifogasolas céljabol az alabbi kérelmeket tette kozze:

» Lakatos Marton egyéni vallalkozo altal benydjtott ,Madarasi birspalinka™ (OF)); és

= Elek Istvan egyéni vallalkozé altal benydjtott ,,Sarréti kokénypalinka” (OF)).
A véleményezhetd termékleirdsokat a Foldmdiveléstigyi Ertesitében tekintheti meg.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1133/EU vegrehajtasi rendelete a Hoodia parviflora szaritott fold feletti reszeinek
a 2015/2283/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet szerinti, Gj élelmiszerként torténo forgalomba hozatalanak enge-
délyezésérol és a 2017/2470/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet médositasarol.

A 2015/2283/EU rendelet értelmében csak engedélyezett és az unios jegyzékbe felvett G élelmiszerek hozhatdok forgalomba
az Europai Unio terlletén.

2014. oktober 21-én a Desert Labs Ltd. vallalat a Hoodia parviflora szaritott fold feletti részeinek az unios piacon Uj élelmi-
szerként torténd forgalomba hozatalara vonatkozo kérelmet nydjtott be az irorszagi illetékes hatosagnak. A kérelem targya
a Hoodia parviflora szaritott fold feletti részeinek élelmiszerekben, tobbek kozott italokban, kekszekben, édességekben, flisze-
res snackekben, levesekben és erélevesekben, tedban, kavéban és vizben vald felhasznalasa. Etrend-kiegészitékben is fel
kivanjak hasznalni.

2015. augusztus 24-én Irorszag illetékes hatosaga kozzétette elsddleges értékelésijelentését, amely alapjan arra a kdvetkez-
tetésre jutott, hogy a Hoodia parviflora szaritott fold feletti részei megfelelnek az j élelmiszerekre eldirt feltételeknek.

A Bizottsag az elsddleges értékelési jelentést tovabbitotta a tobbi tagallamnak, amely soran néhany kifogas érkezett. Ezért
a Bizottsag felkérte az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésagot (European Food Safety Authority, EFSA), hogy végezze el a Hoo-
dia parviflora szaritott fold feletti részeinek, mint Gj élelmiszernek az Gjbali értékelését. Ennek ertelmében a Hoodia parviflora
szaritott fold feletti részei biztonsagosak a felndttek szamara akkor, ha azokat az étrend-kiegészitokhoz 9,4 milligrammos
maximalis napi adagban adjak hozza.

A rendelet melléklete tartalmazza a felhasznalasi feltételeket és a jelolési kovetelményeket.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. augusztus 13.) kdvetd huszadik napon Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unié Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700011.TV
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0900158.kor
http://www.kormany.hu/download/8/50/71000/ertesito7.pdf%20-%20!DocumentBrowse
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1133&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
https://www.deseretlabs.com/
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.2903/j.efsa.2017.5002
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1133&from=HU
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Valtozas az ij élelmiszerek listajaban
—Zeaxantin jelolése

A sovany tejpor minimalis eladasi ara
— Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1132/EU végrehajtasi rendelte a szintetikus zeaxantin Gj élelmiszer megnevezése
és kiilonos jelolési kovetelménye megvaltoztatasanak engedélyezésérol a 2015/2283/EU eurdpai parlamenti és tanacsi
rendeletnek megfelelden, valamint a 2017/2470/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet modositasaral.

A 2015/2283/EU rendelet értelmében csak engedélyezett és az unios jegyzékbe felvett ) élelmiszerek hozhatdok forgalomba
az Europai Unio teruleten.

A természetes zeaxantin a normal emberi étrend 6sszetevdje, mivel szamos gylimolcsben és zold szinli zoldségben, valamint
a tojassargajaban is megtalalhato. Jelenleg a 2002/46/EK eurdpai parlamenti és tanacsi iranyelvben meghatarozott étrend-
kiegészitokben is hasznaljak. A 2013/49/EU bizottsagi végrehajtasi hatarozat a 258/97/EK eurdpai parlamenti és tana-
csi rendelet szerint engedélyezte a szintetikus zeaxantin étrend-kiegészitok Uj élelmiszer-osszetevdként valo forgalomba
hozatalat 2 milligrammos maximalis napi bevitel mellett. A 2013/49/EU végrehajtasi hatarozat altal engedélyezett szintetikus
zeaxantint ,szintetikus zeaxantin” néven kell az ezen anyagot tartalmazo élelmiszerek cimkéjén feltuntetni.

2018. februar 23-an a DSM Nutritional Products Europe vallalat kérelmet nydjtott be a Bizottsaghoz, amelyben kéri a ,szin-
tetikus” kifejezés torlését az Uj élelmiszernek unids jegyzékben szereplé megnevezésébdl, valamint az azt tartalmazo élelmisze-
rek jelolésérdl. Mivel igy a zeaxantin felhasznalasi modja és mennyiségei nem valtoznak, a valtoztatas nem jelent biztonsagi
kockazatot.

A 2017/2470/EU végrehajtasi rendelet melléklete e rendelet mellékletének megfelelden modosul. A rendelet hatalybalépé-
se el6tt a szintetikus zeaxantint tartalmazo étrend-kiegészitk 2019. szeptember 3-ig forgalomba hozhatdk és a készletek
kimeruléseig forgalomban maradhatnak.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. augusztus 13.) kdvet6 huszadik napon lépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1210/EU vegrehajtasi rendelete a sovany tejpornak az 2016/2080/EU végrehajtasi
rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott huszonharmadik részleges palyazati felhivashoz kapcsolo-
do minimalis eladasi araraol.

A 2016/2080/EU végrehajtasi rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott, sovany tejpor értékesitésére
iranyuld huszonharmadik részleges palyazati felhivas tekintetében — amelyre vonatkozoan a palyazatok benyujtasanak ha-
tarideje 2018. augusztus 28-an jart le — a minimalis eladasi ar 123 eurd/100 kilogramm.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. augusztus 30.) napjan |épett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1132&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32002L0046&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32013L0049&from=EN
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SZABVANYFIGYELO

A nemzeti szabvanyositasrol szolo 1995. évi XXVIII. torvény eldirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa onkéntes. A szab-
vanyositas alapvetd funkcioja ugyanis a kereskedelem mdszaki akadalyainak elharitasa, ami az Europai Unidban az egységes
eurdpai piac mikodésében kapott kiemelkedd szerepet. Ebbdl addédoan, ha valaki a szabvanyok el6irasainal szigoribb szaba-
lyozasl terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték( mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz
alaposan ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkényv melléklete szabvanyra hivat-
kozik, akkor aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenértékl megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértékiiségét.

Megjelent szabvanyok MSZ/MS 12228-1:2018 Ertelmezési segédlet az MSZ EN ISO 12228-1:2014 szabvany szerinti mddszerhez

Névenyi eredetii élelmiszerek. Peszticid szermaradékok meghatdrozasanak multimédszere aceto-

MSZ EN 15662:2018 nitriles extrakciot/szétvalasztast és diszperzios SPE-tisztitast kovetd GC- és LC-alapd vizsgalattal.
Modularis QUEChERSmodszer — Az MSZ EN 15662:2009 helyett
MSZ ISO 18787:2018 Elelmiszerek. A vizaktivitds meghatdrozdsa

Sajt, sajtkéreg és 6mlesztett sajt. A natamicintartalom meghatarozasa. 1. rész: Molekularis ab-
MSZ EN I1SO 9233-1:2018 5z0rpcios spektrometrias modszer sajtkereghez (ISO 9233-1:2018) — Az MSZ EN ISO 9233-
1:2013 helyett

Sajt, sajtkéreg és 6mlesztett sajt. A natamicintartalom meghatarozasa. 2. rész: Nagy hatékonysa-
MSZ EN I1SO 9233-2:2018 gu folyadékkromatografias modszer sajthoz, sajtkéreghez és 6mlesztett sajthoz
(ISO 9233-2:2018) — Az MSZ EN ISO 9233-2:2013 helyett

MSZ IS0 2917:2018 Hus és huskészitmények. pH-merés. Referenciamodszer
MSZ 1SO 1108:2018 Fiiszerek és izesitok. A nem illékony éteres extraktum meghatarozasa
MSZ I1SO 6658:2018 Erzékszervi vizsgdlat Médszertan. Altaldnos dtmutato — Az MSZ 1SO 6658:2007 helyett

Erzékszervi vizsgdlat Médszerek az élelmiszerek csomagoléanyaga dltal okozott zamatmédosu-

M52150 13302:2018 lasanak értékelésere

Magyar nyelven, Angol nyelven
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Idegen nyelven megjelent szabvanyok
magyar nyelvli megjelenése

MSZ 1SO 1108:2018

MSZ 1S0 2917:2018

MSZ 1SO 6658:2018

MSZ EN 1SO 13299:2016

MSZ 1SO 13302:2018

MSZ ISO 18787:2018

Flszerek és izesitok. A nem illékony éteres extraktum meghatarozasa
Has és hiskészitmények. pH-mérés. Referencia-maodszer
Erzékszervi vizsgalat. Modszertan. Altalanos atmutato

Erzékszervi vizsgalat. Médszertan. Altalanos Gtmutatd az érzékszervi profil kialakitasahoz
(ISO 13299:2016)

Erzékszervi vizsgalat. Modszerek az élelmiszerek csomagoldanyaga altal okozott zamatmo-
dosulasanak értékelésére

Elelmiszerek. A vizaktivitas meghatarozasa
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BELPIACI BETEKINTES
B & B 3 T

Eletiink megizesitoi, a fliszerek

Nagyon nehéz elképzelni, milyen lenne az emberi taplalkozas fliszerek nélkiil. Mar az 6sember is hasznalt kiilonb6z0 ize-
sitoket, példaul sos forrasok vizét, aromas novényeket vagy magvakat, sot hamut is — legalabbis errdl arulkodnak a régé-
szeti leletek. A fliszerek szerepe nem sokat valtozott az évezredek soran, am annal tobbet tudunk roluk.

Eteleinket sokféle mddon izesithetjiik fiiszerek nélkiil. A konyhatechnol6gia mindennapos varazslatai kozé szamos olyan mi-
velet tartozik, melynek eredménye az iz megvaltozasa: ilyen példaul a piritas, a suités, de még a fozés is. llyenkor kiilonbozd
kémiai reakciok jatszodnak le, talan a legismertebb kozlilik a fehérjék és a szénhidratok magas hfokon végbemend kolcson-
hatasa, amit a tudomany Maillard-reakcionak nevez. A francia kémikusrol elnevezett folyamat adja tobbek kozott a siilt has,
a kenyeér, a péksutemények vagy a hasabburgonya jellegzetes izét és illatat.

A fliszerezés esetén nem kémiai reakciokat hasznalunk ki, hanem ill6olajban gazdag novényi részek izesito hatasat.
Altalaban az a célunk, hogy segitségével kiemeljiik, gazdagitsuk az &telek izét, de bizonyos esetekben a f(iszereket bevethetjiik
az erGsebb izek ellenstlyozasara, tompitasara. Ez utébbira kit(ing példa a virsli vagy parizsi készitésekor felhasznalt fehérbors,
vagy a majas hurkahoz adott majoranna, mert ezek elnyomjak a hasok mellékizet.

A modern konyha és ezaltal taplalkozasunk is elképzelhetetlen fiiszerek nélkiil. A fiszerek segitségével nemcsak finom
eteleket készithetlink, hanem egészséglinket is befolyasolhatjuk. Kozismert példaul, hogy a magas vérnyomasu betegeknek
ajanlott kevesebb sot fogyasztani, igy az 6 étrendjlikben kiemelt szerep jut a sé izét potld valtozatos fliszerezésnek. Apropo,
ha mar a so kerllt széba: a jol atgondolt, kifinomult fliszerhasznalat segitené, hogy a magyarok nagyon magas sofogyasz-
tasa (az ajanlott napi 5 gramm helyett atlagosan 10-15 gramm bevitellink) csokkenjen, ezzel pedig mérséklédjon a sziv-
és érrendszeri betegségek kockazata. Ebben nagy szerepe lehet az élelmiszer-elGallitoknak, mivel a mérések szerint az 6sszes
somennyiség 70-75 szazalékat a feldolgozott élelmiszerekkel fogyasztjuk el.

Mig az erGsebb fliszerezés jot tehet egy roboralasra (erésitésre) szoruld beteg energiabevitelének novelésében, vagy a csok-
kend izérzékeléssel egylitt 16 idosek esetén, néhany betegségnél viszont egyes fliszereket javasolt elhagyni az étrendbdl:
legtobbszor a bors és a csipds fliszerek ilyenek, de példaul vesebetegség esetén a fliszerpaprika is tiltélistara kertilhet.

A fliszerek ko6zott gyakran talalunk gyogynovényeket is, illetve egyes fliszereket gyogyito céllal is hasznalunk. llyen példaul
a koménymag és az anizs, amik kozismertek szélhajto és gorcsoldo hatasukrdl, ezért teajukat mar csecsemdkortdl ajanljak.
A gyombeér szintén rendelkezik gorcsoldo, fajdalomcsillapitoé hatassal, de bevalt népi gyogyir émelygés, tengeri (manapsag
inkabb légi) betegség ellen.
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Antal Emese dietetikus, szocioldgus, a TET Platform szakmai vezet6je szerint az évezredes tapasztalatok megalljak a helyiiket
a fliszerek gyogyhatasait illetéen, azonban az utobbi években szamos téves vagy legalabbis féligazsagokon alapulo infor-
macio kerllt be a koztudatba a fliszerekkel kapcsolatban: ,A fliszerek hatéanyagai, az illoolajok, szin- és izanyagok rendkivdil
gazdagok antioxidans hatasu polifenol tipusu vegyuletekben, amelyek bizonyitottan védelmet nydjtanak az oxidacios reakciok
soran felszabaduld szabad gyokok ellen. Tobb kutatasban is sikerult mar bizonyitani, hogy ezek az anyagok szerepet jatszhat-
nak nem fert&zo kronikus betegségek, st egyes esetekben tumoros elvaltozasok esetén is. Azonban ezen kutatasok jelentds
része in vitro, azaz laboratoriumi, vagy allatokon végzett kutatas, nagyon kevés vizsgalatot vegeztek emberek bevonasaval.
Figyelembe kell venniink azt is, hogy a fliszerekbdl altalaban kisebb mennyiséget fogyasztunk, igy csekély a bel6lik szarmazd
biologiailag aktiv anyagok bevitele is, de még fontos kiemelni azt is, hogy az emésztés soran ebbdl mennyi hasznosul”- mondja
a szakember, aki szerint példaul a fahéj sem jo vércukorszint szabalyzo, pedig sokan annak gondoljak. ,Egy friss, 2016-es
kutatas soran nem sikerult bizonyitékot talalni erre, amely soran cukorbetegeken vizsgaltak napi 120-6.000 milligramm fahéj
fogyasztasanak hatasait” — emliti.

+LAmig azonban a tudosok tovabb kutatjak a fliszerek tulajdonsagait, mindenkit arra biztatok, hogy a kiegyensulyozott étrend
részeként batran és kreativan hasznalja a fiszereket, amennyiben nincs olyan betegsége, amely korlatozna ebben. S6t, még
a betegségek esetén tartando diéta sem kell, hogy izetlen legyen. Sokan tgy gondoljak, hogy egészségiik megorzése vagy
visszanyerése érdekében le kell mondaniuk a fliszerek tobbségérdl, azonban ez egyaltalan nincs igy. A séfogyasztast viszont
sokaknak csokkentenie kellene, a megszokottnal kevésbé eroteljes izt fliszerekkel, példaul friss fiszerndvények hasznalata-
val tehetjlik izgalmassa. A csip0s, erds izl fliszerek hasznalatat alkalmanként, valéban ,az ize kedvéért” ajanlom csak, viszont
rajtuk kiviil még tobb tucatnyi fliszert hasznalhatunk a konyhaban. Manapsag egyre népszeriibbek a fliszerkeverékek, segit-
ségiikkel gyorsan, kevesebb faradtsaggal érhetiink el dsszetett izhatast. Erdemes kisérletezni a konyhaban, elszabadulva
a magyarokra jellemz0 s6-bors-pirospaprika-hagyma alapoktol, és minél tobb izt kiprobalni ételeinkben. Akar egy szendvicset
is feldobhat par friss bazsalikomlevél, a hétkdznapi burgonyaplrét is éttermi fogassa valtoztathatjuk csipetnyi 6rolt szere-
csendio segitsegevel” — arul el néhany tippet zarasként a dietetikus.

Forras: Tel Platform
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| ermfinTi e — el e A magyar élelmiszer megitélése minden szempontbaol kivalo, mégis tudatosan csupan a magyarok alig egyharmada keresi
T W l a hazai termékeket az iizletek polcain - deriil ki a Médiaunio Alapitvany legfrissebb kutatasabol.

o " .A hazai minden el&tt!” elnevezés(i tarsadalmi céli kampany keretében a Médiaunié Alapitvany megbizasabdl az Ipsos a hazai
élelmiszerek vasarlasaval kapcsolatos attitlid és szokasok megismerése céljabdl készitett tanulmanyt. A legfébb demografiai
valtozok mentén orszagosan reprezentativ, ezer f6 személyes megkérdezésével zajlo kutatas arra kereste a valaszt, mennyire
fontos a lakossagnak, hogy hazai élelmiszert vasaroljon.

A magyar fogyasztok szinte kivétel nélkiil egyetértettek azokkal az allitasokkal, hogy a magyar élelmiszerek izletesek,
régre nyllé hagyomannyal rendelkeznek, j6 minoségliek &s eredetiik megbizhato. A jo ar-érték arany tekintetében jobban
megoszlanak a vélemények, de mégigy is a magyarok négyotodének ez az allaspontja. Habar 95 szazalék allitotta, hogy szive-
sen vesz magyar élelmiszert, a gyakorlatban csupan 31 szazalék torekszik arra, hogy minél tobb hazai terméket vasaroljon.
Ez els6sorban a tehetdsebb fogyasztokra jellemzd (38 szazalék).

A felmérésbol kideriilt, hogy nem meglep6 médon még mindig az ar a donto a legtobb vasarlo esetében. A valaszadok kozel
kétharmada (72 szazalék) szamara ez a legfontosabb tényezo. Ez az arany a kelet-magyarorszagi kozségekben €16 vasarlok
kozt a legmagasabb (80 szazalék), és a budapestiek szamara a legkevésbé fontos, itt ugyanis az orszagos atlaghoz képest
.csak” 60 szazalék szamara jelent meghatarozo szempontot. A min6ség — mint a masodik legfontosabb vasarlasi tényezd —,
a valaszadok tobb mint a felének, kilonosen a 30-49 éves korosztaly szamara fontos (57 szazalék), de a legfeljebb 8 altalanost
vegzettek korében ez csupan a vasarlok 36 szazalékat befolyasolja.

A kutatas ravilagitott, hogy bar a valaszadok minddssze egyotode nézi meg a termék szarmazasi helyét, a vasarlok kozel
egyharmada kifejezetten torekszik a magyar termékek valasztasara, de majdnem ugyanennyien egyaltalan nem tartjak
fontosnak a hazait. Az is kiderlilt, hogy a tobbség két hasonlo termék kozlil a magyart részesiti elényben, amennyiben tiszta-
ban van az élelmiszer eredetével.

A vasarlok jelentos része (86 szazaléka) magyar zoldséget és gyiimolcsot vasarol, de hasonloan magas aranyban valasz-
tanak hazai hist és felvagottat (76 szazalek), valamint tejterméket és tojast (73 szazalék). Kisebb mértékben, de van keres-
let ugyanakkor az olyan hazai szarazaruk irant is, mint a liszt, cukor, tészta (40 szazalék), emellett pedig a magyarok harmada
Uditd, asvanyviz, fliszerek, margarin, olaj, zsir, illetve lekvar és méz vasarlasa soran keresi a magyar termékeket. A kifejezetten
pozitiv megitélés ellenére mégis kevesen valasztanak tudatosan magyar élelmiszert (30 szazalék).

A Médiauni6 Alapitvany , A Hazai minden el6tt!” cimmel inditott tarsadalmi céli kampannyal szeretne hozzajarulni a ma-
gyar élelmiszerek iranti vasarlasi kedv noveléséhez. Az év végéig tarto program tamogatoja a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara, valamint a kampany munkajahoz aktiv segitséget nyijtanak az Elelmiszeripar Igazgatdsag kollégai is.

Forras: Médiaunio
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A fliszer- és gyogynovenypiac
legdjabb trendjei

A fogyasztok egészséges életmodja és az 0j izek iranti igény kovetkeztében megfigyelheto a fliszer- és a gyogynovények
keresletének novekedése Europaban. Mindemellett a népszerliséget tovabb fokozza, hogy bizonyos élelmiszer-osszetevoket
— mint példaul a so, cukor és szintetikus adalékanyagok — egyre inkabb természetes dsszetevokkel (pl. fliszer- és gyogynove-
nyekkel) valtjak ki. Ennek kdszonhetden Uj lehetdségek kinalkoznak a kisebb piacokon is, amelyek a kiilonleges fajtakra, a jobb
minoségre és a fenntarthatosagra koncentralnak.

Ez az elmilt években megfigyelheto novekedés a filiszer- és gyogynovények eurdpai importjat illetoen a kovetkezo évek-
ben is hasonl6 tendenciat kovet majd. A fennallo és varhato specialis vevdi igények kiszolgalasara szakosodott vallalkozasok
is megtalaljak helyiket a piacon, akik kisebb mennyiségben, de szélesebb termék szortimentet forgalmaznak. Az Gj izek nép-
szer(iségének okai kozé tartozik a ndvekvd multikulturalis népesség Europaban és az a tény, hogy az europaiak egyre gyakrab-
ban valasztanak egzotikus Gti célokat. Ennek eredményeként az egzotikus konyhakban felhasznalt fliszer- és gyogynovények
iranti igény is emelkedik. Eurdpaban népszerlinek szamit a tavol-keleti iz vilag, mint a kinai konyha (bors, gyombeér, anizs);
az indiai étel (curry, chili, kardamom), a thaifdldi izek (cassia fahéj, szegfliszeg, szerecsendio); valamint a vietnami konyha
(gyombér, chili, édeskomeény, bors).

A fliszerek és a gyogynovények globalis piacan a névekvo kereslet magasabb arakat is eredményez. Az iparagi szakértok
arra szamitanak, hogy az arak tovabbra is emelkedni fognak. Ennek tudataban érdekes, hogy az europai kereslet a magas arak
ellenére is tovabb nd. A jovore nézve azonban kérdéses, hogy a kinalat képes lesz-e |épést tartani a novekvo kereslettel.

Az eurdpai vasarloknak komoly problémai vannak a specialisabb termékek forrasainak felkutatasaval. A nemzetkozi piacon
jelen 1évé fliszer- és gyogynovények kis hanyada felel meg az Eurdpai Unid kovetelményeinek. Az eurdpai piac magas arai
csabitjak az exportoroket, ami miatt egyre elterjedtebbek a hamisitasok (pl. 6rolt komény mogyoroval disitva, oregano oliva-
és mirtuszlevéllel potolva). Ez komoly aggodalomra ad okot az eurdpai vasarlok szamara. Az élelmiszeripari hamisitasok
ugyanis nem csak arrol szolnak, hogy mast adnak el a fogyasztonak, hanem komoly kockazatot jelentenek az érzékenység-
gel rendelkez0 fogyasztok szamara (példaul mogyoré allergia). Az eurdpai vasarlok folyamatosan olyan elGallitokat keresnek,
amelyek megfelelnek a legszigoribb kovetelményeknek. A minoségi és élelmiszerbiztonsagi eloirasoknak valé megfelelés
ezért a fliszer- és gyogynovények esetében értéknovelési stratégianak szamit.

Tovabba érdemes nagyobb figyelmet forditani a vallalkozasok feleldsségére a tarsadalmi és kornyezeti hatasokat illetden,
hiszen a fenntarthatésag egyre fontosabba valik a vilag minden tajan. A legfontosabb eurdpai szereplok egylitt dolgoznak
a fliszer- és gyogynoveny ellatasi lanc fenntarthatobba tételén. A kezdeményezésben olyan tagok vesznek részt, mint
az Unilever, az Olam és a VVerstegen. A fenntarthato termékek értékesitése az Eurdpai Unio piacan is bovdl, illetve az elkovet-
kezG években jelentdsége tovabb fog ndvekedni — elsGsorban az észak- és nyugat-eurdpai térségekben. Aki gyorsabban Iép
a fenntarthatd termékek piacara, névelheti elonyét a versenyben.

Tovabbi részleteket a (Bl oldalan olvashat.



https://www.idhsustainabletrade.com/initiative/sustainable-spices-initiative/
https://www.unilever.com/
http://olamgroup.com/products-services/spices-vegetable-ingredients/
https://www.verstegen.eu/nl/nl.html
https://www.cbi.eu/market-information/spices-herbs/trends/
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Fenntarthato fliszerek
| és gyogynovenyek piaca

A fliszerek és gyogynovények piacan egyre fontosabb kritérium a fenntarthatésag. Ez elsGsorban olyan, a vilagpiacon
kiemelked6 termékeknél figyelheté meg, mint a bors, fahégj, chili és paprika, vagy akar a vanilia. A fliszerek és gyogynovények
akkor minosiilnek fenntarthatonak, ha azokat a vonatkozo minosités szerint ellenorizték. Ezek a mingsitések a jogi kove-
telményeken tdl kiilonads figyelmet szentelnek a kornyezeti és/vagy szocialis vonatkozasoknak. llyen példaul az ellen6rzott
biotermesztés, a Fair trade (méltanyos kereskedelem) vagy a biologiai sokféleség megdrzését és a fenntarthatdo megélhetés
biztositasat szolgalo Rainforest Alliance altal kiadott tandsitas. A mindsitett fliszerek és gydgynovények azonban csak kis
részét képezik a fliszerek és gyogynovények teljes piacanak, igy novekedési tendenciajuk is mérsékeltebb. Ennek okai lehetnek
az alacsonyabb forgalmazott mennyiség, az agazat széttagoltsaga eés az, hogy az egyes termékekben az alapanyagoknak csak
egy csekély hanyadat adjak. Abban az esetben, ha egy fliszer kis részét képezi a végterméknek, nehéz a fenntarthatosagot
a fogyasztok felé kommunikalni. igy az eurdpai élelmiszergyartok foként akkor érdeklédnek a mindsitett fliszerek és fliszer-
novények irant, ha a késztermék tobbi 6sszetevdje is megfelel a fenntarthatdsagi kovetelményeknek.

A minosités olyan teriiletekre terjed ki, mint példaul a nyomonkovethetoség és az élelmiszer-biztonsagi kockazatok.
Ha ezen problémak megoldasat a vallalkozas beépiti sajat miikodd rendszerébe, tobblet értéket teremthet a terméknek és igy
a cégnek. Ennek kovetkeztében er6sodhet a piaci jelenléte és a versenyképessége, valamint konnyebben felkésziilhet a fenn-
tarthatosagi mindsitések megjelenésére.

Vannak orszagok, ahol kiemelkedé figyelmet forditanak a fenntarthatosag kiilonboz6 aspektusaira. Az europai ckologiai piac
gyorsan novekszik — 2010 és 2014 kozott évente 8 szazalékkal nétt —, kiilondsen Eszak- és Nyugat-Eurépaban (Hollandia,
Németorszag, Svédorszag, Dania). Németorszagban a vevSk szamara kiemelt fontossaggal bir a termék mindsége, és el6sze-
retettel valasztjak a bio mindsitéssel ellatott termékeket. Globalisan az elmalt években a Fair trade mindsitésii gyogynove-
nyek, gyogyteak és fliszerek értékesitése is nagyfokl novekedést produkalt. 2015-ben az Egyesiilt Kiralysagban értékesitették
a Fair trade fliszerek és gyogynovények 40 szazalékat, és messze a legnagyobb piaca az 6sszes Fair trade terméknek is.

A fenntarthatdsag iranti keresletet alapvetoen két fo tarsadalmi trend hatarozza meg: a vasarlok novekvo fogyasztoi
tudatossaga és az élelmiszerek eredete iranti fokozott érdeklodés. A fogyasztok tobbet szeretnének tudni a betakaritas-
rol és az élelmiszer elGallitasarol, ami 6sztonozheti a vallalkozasokat az atlathatésag biztositasara és kommunikalasara.
Ez a stratégia megkonnyitheti az eurdopai piac elérését azaltal, hogy versenytarsaitol megkllonbozteti a piaci versenyben
a terméket és a céget is.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashat.



https://www.fairtrade.net/
https://www.rainforest-alliance.org/
https://www.cbi.eu/market-information/spices-herbs/sustainable-spices-herbs/
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Szaritott fliszer- és gyogynovény korkép
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Eurdpa kedvezo adottsagaibol fakadoan idealis az olyan filiszer- és gyogynovények termesztésére, mint a kakukkfii
(Spanyolorszag, Portugalia), a babérlevél (Hollandia, Németorszag) és a bazsalikom (Franciaorszag, Németorszag). Ezen
izesit6k felhasznalasa elterjedt az europai fogyasztok korében, igy termesztésiik nagyobb mennyiségben torténik. A kinalaton
talmutato kereslet kovetkeztében azonban el6fordul, hogy az eurdpai piac importra szorul.

A babérlevélbol Torokorszagbol érkezik a legnagyobb mennyiség az EU teriiletére (2016-ban a teljes behozatal 68 szazaléka).
Lengyelorszag és Németorszag szamit a legjelentdsebb eurdpai felvevd piacanak. A 2016. évi adatok alapjan a két orszag
egylttesen a behozatal 39 szazalékos részesedésével rendelkezett. Tovabbi jelentds szerepl6nek szamit Romania, Spanyol-
orszag, Belgium és Franciaorszag. Magyarorszag 2012 és 2016 kozott 11 szazalékos importnovekedést mutatott, valamint
2 szazalékos részesedést ért el a babérlevél eurdpai piacan.

A kakukkfi europai importja az elmdlt években jelentés névekedést produkalt, 2016-ban a behozott mennyiség elérte a 2,9 ezer
tonnat. Korabban Németorszag szamitott a kakukkf{ f6 importérének, azonban az Egyesiilt Kiralysag az elmdlt évek soran
jelentds mértékben novelte importjat (2012-2016 kozott 37 szazalékkal), ezzel megeldzve a németeket. 2016-ban ez a két
orszag adta az europai behozatal kozel 50 szazalékat. A szigetorszagnal joval magasabb importnovekedés figyelheté meg
a vizsgalt id6szakban Irorszagban (81 szazalék), Lettorszagban (80 szazalék) és Magyarorszagon (56 szazalék) is, azonban
egyiklk piaci részesedése sem érte el 2016-ban az 5 szazalékot.

Az egyszeriien elkészitheto ételek iranti kereslet vilag szinten, igy Eurdpaban is no. Az eurdpai fogyasztok egyre kevesebb
idOt szannak az ételek elkészitésére, részben a sir(i napirendjik és az egyszemélyes haztartasok szamanak novekedése miatt.
Ettdl figgetlenll torekednek a valtozatossagra, keresik az Uj és kiilonleges izeket. Ennek eredményeképpen egyre tobb hasz-
nalatra kész, kiilonbozd népek izvilagat tiikrozo flszer- és gyogynovénykeveréket fejlesztenek a vallalkozasok. A fliszerek és
gyogynovények eurdpai piaca szigord kovetelményeket tamaszt az élelmiszerbiztonsag és a mindség tekintetében. A kotelez6
érvény( kovetelményeken tal a vevok egyre inkabb szlikségessé teszik szallitdik szamara, hogy gozsterilizaciot hasznaljanak
a mikrobiologiai szennyezddések lekiizdésére. Természetesen ezen kiviil szamos egyéb onkéntes vallalas (pl. fenntarthatosag,
tarsadalmi felelosségvallalas) mozdithatja elGre a piacra jutast. A piac megszerzésén tal ezek alkalmazasaval akar j piacok
megnyitasara és/vagy arprémium megszerzésére is lehetdség nvilik.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashat.


https://www.cbi.eu/market-information/spices-herbs/culinary-dried-herbs/
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l No6vekvo palyan az Eurdpai Unio kereskedelme

Az Eurostat 2018. janiusi jelentése alapjan az euroovezet (EA-19) nemzetkozi kereskedelmét tekintve az export forgalom-
ban - a 2017. janiusi adatokhoz képest - 5,7 szazalekos emelkedés, mig az import tekintetében 8,6 szazalekos emelkedés
figyelheto meg. Ennek eredményeként az eurddvezet 22,5 milliard euro tébbletet ért el a nemzetkozi aruforgalomban, ami
a 2017 janiusi eredményéhez képest 25 szazalékkal magasabb. Az dvezeten bellli kereskedelem értékei is magasabbak,
a forgalom 2018 juniusaban kozel 171 milliard eurdra emelkedett.

Az EU tagorszagok (EU-28) nemzetkozi aruforgalmat tekintve — a 2017 janiusi adatokkal 6sszehasonlitva — szintén noveke-
dés figyelhetd meg. Mind az export, mind az import forgalmat illetéen tobb mint 8 szazalékos emelkedést értek el a tagorsza-
gok, ez 0sszességében 6,9 milliard eurds eredményt realizalt az EU-28 mérlegében. Az elsd félév adatait tekintve azonban
mindkét vizsgalt évben negativ eredmény mutatkozott az EU kereskedelmi mérlegében (2017-ben -1,2 szazalék; 2018-ban
-3,9 szazalék).

Magyarorszag exportértékesitését tekintve 5 szazalékkal magasabb eredményt produkalt 2018. elso6 félévében, mely-
nek jelentds részét az EU belpiaca adta. Ugyanezen idGszak import tevékenységét nézve szintén magasabb, 7 szazalékos
novekedés mutatkozik, amely azonos aranya emelkedés eredménye mind a belpiac (7 szazalék), mind pedig az union kivli
orszagok (7 szazalék) forgalmanak kovetkeztében. Az aruforgalmi mérleglink 6sszességében azonban csokkent (2017-ben
3,4 milliard eur6; 2018-ban 2,9 milliard eurd). Bar az union belili kereskedelem értéke novekedett, a nemzetkozi keres-
kedelmi mérleg tovabb csokkent (2017-ben -1,8 milliard eurd; 2018-ban -2,6 milliard eurd). Az elsd féléves adatok alapjan
az importtevékenységiink nagyobb mértékben emelkedett, mint az exporttevékenységiink. Hasonlo negativ eldjell eredmény
mutatkozik a 2018. majusi és juniusi mérleg eredmények esetében is (2018. majus -0,4 szazalék; 2018. janius -0,5 szazalék).
Tovabbi reszleteket az Eurostat jelentésében olvashat.


https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/9105385/6-16082018-AP-EN.pdf/523428fe-b27b-4d81-abf5-c0167b845cff

U) TERMEKEK

A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacié. Uj termékek fejlesztése, régiek j-
ragondolasa. De hogyan? Hirleveliink ezen részében ehhez szeretnénk otleteket adni, a nagyvilagban Gjonnan megjelent
termékek bemutatasaval. Innovaciora fel!

A Kellogg Kashi gyermekek szamara bogyos gylimolcs, mézes fahéj és ropogos kakad izben fejlesztette ki bio reggelizOpely-
heit. Az izben és megjelenésben egyarant kreativ termékek szokatlan élményt nytjtanak a gyermekek szamara, ugyanakkor
gazdag beltartalmukkal hozzajarulnak a tokéletes nap kezdetéhez.

Az amerikai Bel Brands Gj kényelmi termékkel bovitette The Laughing Cow termékcsaladjat. A mesterséges szinezékektdl,
aromaktol és tartositoszerektdl mentes kis csészékbe toltott sajtkrémek svajci és fehér cheddar sajtokbdl késziilnek gyogy-
novényekkel és fokhagymaval fliszerezve. Az (j csomagolasi megoldasnak kdszonhetden a kilonleges sajtkrémek barhol,
barmikor kényelmesen elfogyaszthatok.

A Stonvyfield Organic bemutatta 0j, kényelmes nassolasi éiményt nyGjto termékét. A csomagban bio joghurt (alacsony zsirtar-
talmu eper vagy csokoladéiz(i) és martogatasra hasznalhato izletes perec (graham és normal) talalhato, amely egészséges
napkozbeni kisétkezés tokéletes megoldasaul szolgalhat.

A kényelmi élelmiszerek kinalatat szélesiti a kaliforniai Colombus vallalat altal piacra dobott szalamit és sajtot tartalmazo el6-
re csomagolt termék. Az antibiotikumtol mentes és hozzaadott nitritet és nitratot nem tartalmazo szaraz szalamikat (olasz,
genovai és paprikas) — a legtokéletesebb izhatas elérése érdekében — fehér Cheddar, Provolone és Fortina sajtokkal parositottak.

Annak érdekében, hogy a fogyasztdok otthon is éttermi mindségil tacoval kényeztethessék magukat az Old El Paso tovabb
bovitette taco készitd termékcsaladjat. A flistolt chipotle paprikas-mangds és a habanero-lime-ancho taco, valamint az ancho-
méz fajita dobozok minden dsszetevot tartalmaznak ahhoz, hogy konnyen készithessiink egy izletes mexikoi vacsorat otthon.



https://www.kelloggcompany.com/en_US/home.html
http://www.belbrandsusa.com/
https://www.thelaughingcow.com/
https://www.stonyfield.com/
http://www.columbuscraftmeats.com/
https://www.oldelpaso.com/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Habanero
https://hu.wikipedia.org/wiki/Poblano_paprika

MARKETING

Kollaborativ marketing

A marketingvezetok szamos (j kihivassal szembesiilnek, ugyanis a reklamiizenetek tengerében egyre nehezebb egy mar-
kanak észrevehetové valnia, és iizenetét sikeresen tovabbadnia a célkzonség szamara. A kollaborativ marketing alap-
elveinek alkalmazasaval a vallalatok és a markak kapcsolatot teremthetnek azokkal az elkotelezett fogyasztokkal, akik
részt akarnak venni kedvenc markajuk fejlodésében, alakulasaban.

A kollaborativ marketing egyik f6 eszkoze a WOM (Word-of-Mouth) marketing, melynek elsédleges célja nem csupan Gj vasar-
|6k szerzése, hanem olyan fogyasztok megszalitasa, akik mikro influencerként képesek még tobb vasarlot generalni a marka
szamara. A markak egyre nehezebben tudjak eljuttatni a kivant Gzenetet a célcsoporthoz, ezért a személyes ajanlasok értéke
az utobbi években jelentdsen novekedett. Szamos agazatban mar szinte feleslegesnek tekintik a klasszikus marketingkom-
munikaciot, mert a fogyasztok, akik most tobb informacioval és kapcsolatépitési lehetdséggel vannak felszerelve, mint valaha,
maguk is atvehetik a feladatot.

A passziv vasarloi szerep elhagyasaval a fogyasztok a marka fontos partnereivé valnak, Onként tamogatjak a marketingeseket
feladataikban és céljaik eléerésében dgy, hogy sajat észrevéeteleiket és tapasztalataikat osztjak meg masokkal. Ennek kovet-
keztében egyre tobb vallalat nyit a fogyasztokkal valo egylttmiikodésre, a vasarloi visszajelzések meghallgatasara.

Egy dolog egyre nyilvanvalobba valik: a személyesen meggy0zodott fogyasztok hiteles ajanlasaikkal onként tamogatjak
kedvenc markaik marketing aktivitasait, igy ok valnak egy-egy termék legjobb sz6sz6l6iva.

A fogyasztok bevonasaval a vallalat jelentds elGnyre tehet szert azon versenytarsakkal szemben, akik csak a ,hagyomanyos’,
egyoldala marketingkommunikacio segitségével juttatjak el Gzeneteiket a célcsoportjuk szamara. A trend azokat a fogyasz-
tokat aktivalja, akik onként, szivesen osztjak meg sajat tapasztalataikat és véleményket a termékrdl vagy szolgaltatasral.
Erdemes kiemelni, hogy a fogyasztokkal valé egyiittmiikédés nem csupan magas elérést biztosit, hanem tobbek kozott rend-
kivil értékes és hiteles fogyasztoi tartalmakat és ajanlasokat general, amelyeket a marka konnyedén felhasznalhat tovabbi
marketingkommunikacioja soran.

Egy kollaborativ marketing kampannyal minden termék életciklusban sikereket érhetnek el a vallalatok, mert olyan értéket
teremt a markanak, mint a kdzvetlen és 6szinte fogyasztoi visszajelzés, nagyobb figyelem a marka valodi rajongoitdl, bizalom-
epités, Uj célcsoportok, 4j vasarlok megszerzése, fogyasztoi tartalmak generalasa, piackutatasi adatok a fogyasztokrol és egy
termék kozos létrehozasan valo egylttmiikodés.



MARKETING

A fogyasztokozpontd marketingnek a leheto legpontosabb ismeretekkel kell rendelkeznie a kivalasztott célcsoportrol.
Ugyanakkor a marketingben tapasztalt valtozasok jelent6sen atformaltak az el6re meghatarozott célcsoport elérésének
a feltételeit. A fiatalabb generaciot mar szinte alig lehet elérni a hagyomanyos média, példaul Gjsaghirdetések es TV-reklamok
utjan, mikozben egyre nagyobb teret nyernek a kozosségi kapcsolatok és az egymas kozotti ajanlasok.

A valtozasnak koszonhetOen nott a digitalis csatornak iranti érdeklodés, és vannak olyan markak, melyek a marketing-
koltsegvetéesiik nagy részet digitalis eszkozokbe fektetik. A digitalis médiaban vald reklamozast azonban tobbek kozott
az alacsony lathatosag és a csalas is veszélyezteti, amely példaul a mesterségesen generalt forgalombadl eredhet, ezért sokan
kétségbe vonjak a teljeskor( online kampanyok sikerességét. Ennek ellenére még mindig sokkal egyszeriibb a digitalis média
hatasat merni, mint a klasszikus médiaét. Emiatt nagy nyomas nehezedik a TV-re és hasonldo médiumokra, hogy felvegyék
a versenyt és javitsanak a szamitasi modszereiken.

Az egyre inkabb személyre szabott médiafogyasztas megneheziti a szegmentaciot, azonban a WOM marketing segitsegével
lehetséges a széleskori, célzott elérés. Egy olvaso atlagosan 4 masodpercig észlel egy magazinban talalhato print hirdetést,
egy WOM kampany soran létrehozott autentikus fogyasztdi tartalmakkal azonban atlagosan 6 percet foglalkozik. A kiilonb6z6
hirdetési formatumok felhasznalasi intenzitasaval 6sszehasonlitva a fogyasztoi tartalmakat felhasznalo WOM-alapu hirdeté-
sek a legeredményesebbek. A WOM marketing hatekonyabbnak és hatasosabbnak bizonyul, mint az ingyenes terméekminta-
osztasra iranyulo kampany.

Minden iizleti befektetésnek mérhetonek kell lennie, igy akar offline vagy online kampanyt folytat egy marka, annak sike-
rét és hatasat is mérni kell. A WOM marketing esetén ez elsdsorban a kampany altal inspiralt tartalmakat, annak terjedését
és mennyiséget, valamint az altala kivaltott beszélgetések figyelemmel kisérését jelenti. Az igy kapott adatok a tobbi kampany
alapjan meghatarozott referenciaértékek osszehasonlitasaval mérhetok.

Az a marka, amelyet egy nagy vasarldi bazis lelkesen és aktivan tamogat, szignifikans versenyelonyre tehet szert. A nove-
kedésérdekében azokat a fogyasztokat kell a kozéppontba helyezni, akik onként és szivesen tamogatnak kedvenc markajuk
marketingtevékenységét.

A jelenlegi marketingtrendek is azt bizonyitjak, hogy @rdemes olyan Gj marketingstratégiat kialakitani, mely a bizalmon és
a szemeélyes kapcsolatokon alapul. A kollaborativ marketing eszkoztara ehhez nyujt segitséget a vallalatoknak, hiszen alap-
vetd célja, hogy valdodi kapcsolatot alakitson ki a markak és a fogyasztok kozott.

Tovabbi részleteket a Termékmix oldalan olvashat.


http://termekmix.hu/magazin/42-marketing/3914-kollaborativ-marketing-igy-tehetju-k-mediamixu-nket-hatekonyabba-a-fogyasztok-segitsegevel
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Flszer- és gyogynovények jelentdsége
a zoldsegek elfogadasaban

A 14-18 éves fiatalok zoldségfogyasztasa elmarad az ajanlasoktdl, igy beviteltk fokozasa indokolt. Az amerikai diakok rész-
véetelével végzett tanulmany eredményei alapjan a diakok szamara fontos az étel ize, illetve azok mérete. Ugyanakkor tobbsé-
glik nem kedveli a menzakon kapott zoldségételeket. A fliszerek kozll a fahéj, a fokhagymapor, a fekete bors, a chili paprika,
az oregano és a bazsalikom a legismertebb fliszerek. A fliszerek kedveltségi listajat az oregand, a fahéj, a fokhagymapor és
a fekete bors vezeti. A kutatas soran szamos zoldség (pl. brokkoli, zoldborso, kukorica, édesburgonya, zoldbab) kedveltségét
vizsgaltak fliszerek hozzaadasaval (pl. oregand, komény, fekete bors, paprika), illetve anélkiil. Kedvezd eredményként tapasz-
taltak, hogy a fliszerezett zoldségek érzékszervi tulajdonsagainak megitélése és altalanos kedveltsége kedvezdbb volt, mint
a fliszerezetlen zoldségeké.

Az eredmények ramutatnak, hogy fliszer- és gyogynovények harmonimus izkombinaciojaval fokozhato a fiatalok zéldség-
fogyasztasi hajlandosaga a kozetkeztetesben és a feldolgozott elelmiszerek (pl. szaritott, fagyasztott zoldsegek) esete-
ben egyarant.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0950329317303075
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Online vallalatiranyitasi rendszer

A hazai élelmiszergazdasag szamara meghatarozo elonyokkel szolgalhatnak az iparagtol fiiggetleniil sikeresen bevezetheto
vallalatiranyitasi rendszerek. A szoftverek két legfobb ismérve a korszerti vallalatmenedzsment és a megfelelo adatkezelés.
A szamitastechnika folyamatos fejlodésének koszonhetden egyre modernebb szoftverekkel talalkozhatunk, melyek meg-
konnyitik a cégek folyamatainak iranyitasat. Az ERP (Enterprise Resource Planning), vagyis vallalatiranyitasi rendszerek segit-
ségével atlathato, rendszerezett és nyomon kovetheto a munkavégzés.

A szoftverek alapjat napjainkban egy @j technologiai megoldas, az EAS (Enterprise Application Suite) biztositja, melynek Iénye-
ge, hogy a rendszer webbongészon fut, igy internetkapcsolattal barhol biztonsagosan elérhetd.

A vallalatiranyitasi rendszerekre jellemzo, hogy modulokbadl, vagyis adott folyamatokra specializalodott egységekbdl épiil-
nek fel. Ez a struktara lehet6vé teszi a vallalatok szamara, hogy szabadon eldontsék, mely modulokra van sziikséglik a cég
mindennapos tevékenységehez.

Az integralt vallalatiranyitasi rendszerek elénye, hogy csak egyszer kell egy informaciot rogziteni a szoftverben és az mas
modulok és folyamatok szamara is rendelkezésre all. Minden adat egységesen ugyanabba az adatbazisba keriil, igy adatmo-
dositas esetén az informacio a teljes szoftverben modosul.

A korszeri adatkezelést biztositja a vallalatiranyitasi rendszerek felho alapi mikddése is. Az adatok ebben az esetben
operacios rendszertdl fiiggetleniil barmilyen eszk6zzel elérhetok (PC, okostelefon, tablet), a szoftver nem igényel telepitést.
Az informacio egy tavoli szerverrdl, megfeleld biztonsag és jogosultsag mellett barmikor elérheto.

A vallalatiranyitasi rendszerek tobbféle konstrukcioban vehetdk igénybe. A kozelmltban elterjedté valt SaaS (Software as
a Service) szolgaltatasi modszernek koszonhetden a szoftver hasznalata soran havi bérleti dijat kell fizetni. A konstrukcio
a rendszer folyamatos frissitését is magaba foglalja, igy a bérelt szoftver funkcionalitasa folyamatosan novekszik. A vallalat-
iranyitasi rendszerek akar palyazati forrassal is igénybe vehetok.

A modern vallalatiranyitasi rendszer sajatossaga, hogy a szoftver a mindenkori torvényi eloirasokhoz igazodik. Segitségével
a dokumentumok és az iktatasok tematikusan rogzithetok és az itt tarolt adatok a GDPR szabalyozasnak teljes mértékben
megfelelnek.

A naprakész vallalatiranyitasi rendszerek tamogatjak a PDF alapi elektronikus dokumentumok, valamint hivatalos e-szamla
kiallitasat is. Ezzel a lehetoséggel jelentos koltség sporolhatd meg a vallalatok szamara. Csokkennek a nyomtatasbol és
postazasbol adodo kiadasok, valamint a papirfelhasznalas is. A vallalatiranyitasi rendszerek az elektronikus szamlak kialli-
tasa és tarolasa soran a NAV online adatszolgaltatasi kotelezettségenek is eleget tesznek, igy biztositva a kiallitott szamlak
adattartalmanak jogszer( kezelését.

Az élelmiszeripari vallalatok beszerzési, gyartasi és feldolgozasi folyamatai, a termékkészlet nyilvantartasa és a termék
mozgasanak nyomon kovetése egyszeriien kivitelezhet6 egy vallalatiranyitasi rendszer hasznalataval. Az ERP rendszerek
ezaltal megfelelo megoldast nyijtanak az élelmiszeripari folyamatok gordiiléekeny, problémamentes menedzseléséhez.
Szerzo: IKRON Kft.


https://ikron.hu/
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A 13. szazadig a so6 szinte luxuscikknek szamitott, melynek ara folyamatosan emelkedett. Volt id6, amikor még a levesbe valo
so ara is megfizethetetlen volt a nép szamara. Ezért mar a korai évszazadokban is torekedtek arra, hogy a sot mas — megfi-
zethetdbbnek vélt — izesitokkel valtsak ki, melynek lehetGségét a friss és a szaritott fliszernovények alkalmazasaban lelték
fel. Ugyanakkor a fliszerek értékét sem szabad alabecsiilniink, hiszen a torténelem soran voltak olyan fiiszerek, melyek ara
az aranyéval vetekedett. Vitathatatlan, hogy az ételek élvezeti értékét meghatarozza az izesités. Amikor példaul a keresztes
lovagok el6szor kdstoltak olyan ételt, amit keleti fliszerekkel izesitettek, szinte alig tudtak betelni vele. Mig régen akar heteket,
honapokat is varni kellett a hajokon érkezd flszerszallitmanyokra, addig mara a fejlett kozlekedésnek koszonhetden par ora
alatt eljutnak a vilag egyik tajardl a masikra. Annak ellenére, hogy a kilonféle fliszerek ilyen konnyen elérhetok, mégis el6fordul,
hogy az ételek izét mesterséges izfokozokkal vagy a talzott mérték{ so6zassal novelik. Ennek nem kivanatos kovetkezménye
lehet, hogy izérzetlink rossz iranyba valtozik, és még a kellGen sds ételt is iztelennek érezziik, megoldasként tovabb sézzuk.
Pedig ezt az utols6 mozzanatot jobb lenne elkertilni, hiszen a hazai lakossag sobevitele enélkiil is boven meghaladja az ajanlott
értéket. A s mennyiségének csokkentésére, helyettesitésére ma is kivaloan alkalmazhatok a kiilonb6z6 fliszernovények.
Ezt felismerve ma mar az élelmiszergyartok is egyre inkabb torekednek arra, hogy minél természetesebb dsszetevoket hasz-
naljanak a termékekhez, és az adalékanyagok kivaltasara egyre tobb fliszert és szaritott zoldséget hasznaljanak fel (példaul
a szarazalapokhoz, levesekhez).

A fliszerezés legfobb célja, hogy kiemelje az ételek izét, novelje az étel, élelmiszer élvezeti értékét. Az izesités mellett a kiilon-
b6z6 fiiszerek tompithatjak a hiisok jellegzetes illatat, gyengithetik az erds izeket. igy példaul a véres vagy majas toltelékek
elkészitésénél a majoranna. A fliszereknek fontos szerepiik van a betegélelmezésben is, tobbek k6zo6tt a gyomor-bélrend-
szeri betegek diétajaban, mivel az egyes filiszerek segithetik az emésztést. Egy roboralo diétaban fontos a beteg étvagyanak
fokozasa, ami a fliszerek étvagygerjeszto hatdanyagainak koszonhetden konnyebben megvaldsithatd. Azonban vannak olyan
esetek is, amikor nem javasolt egy-egy f(iszer hasznalata. Igy példaul a borsot a legtébb esetben helyettesiteni kell a diétas
konyhatechnikaban, amire példaul a borsikaf{i ad lehetdséget. A fliszerpaprika csipdsségétol fliggden alkalmazhato, de vese-
betegek diétajaban nem javasolt a hasznalata. Ugyanakkor gyomorfekélyes betegnél akar még a panaszokat is enyhitheti
a flszerpaprika hatdéanyaga, a kapszaicin, ami az Gjabb vizsgalatok tlikrében gatolja a gyomorsav-kivalasztast és fokozza
a gyomornyalkahartya vérkeringését, igy javit a fekélyes allapoton.

Mai valtozo vilagunk szinte megkivanja a valtozatossagra torekvest, aminek megvaldsitasara majdhogy nem talcan kinaljak
a lehetGséget a sokszin(i fliszerek. Probaljuk hat ki batran ezeket, akar fokozatosan bevezetve az Uj izeket. Most itt az alkalom,
hogy néhanyukat kozelebbrdl is megismerjuk.



TAPLALKOZAS AKADEMIA

Ha a nemzeti konyhaknak ,fliszer ujjlenyomatai” lennének, akkor a magyar konyhanak bizonyara a bors és a fliszerpapri-
ka adna a lenyomatat. Az indiai konyhan a kurkuma, az olasz és gorog konyhakon a bazsalikom, a fokhagyma és az oregano
hagyna ,ujjlenyomatot’, mig a citromf(i, a gyombér, a koriander és a chili paprika a thai konyhat idézné. A fliszerekben szinte
minden nemzet mas fantaziat lat, mig hazankban a kapor fozelékek, savanyisagok izesitdje, addig Skandinaviaban és Orosz-
orszagban a halételek fontos fliszere. A franciak halételeinek a komény a dominans fliszere.

Fliszerpaprika (Capsicum annuum)

Az érett piros szin(i paprikabal nyerik, melyet szedés utan megszaritanak, majd valtozé mennyiségli paprikamaggal &rolnek.
Minél nagyobb a mag aranya, a fliszer annal csiposebb és halvanyabb szin(i. Az ételeknek nem csak az izét, de a szinét is biz-
tositja. Harom alapvet6 tipusa az édes, a félédes és a csipds.

Bors (Piper nigrum)

A bors egy tropusi kiiszocserje csonthéjas termése. Attdl fliggden, hogy a borsot melyik érési szakaszban szedik le, beszél-
hetunk fekete, feher, zdld és voros borsrol. Ha a termést meg éretlentil, zolden szedik le és a termésfallal egyutt szaritjak,
a bogyok felllete barnas-fekete lesz — igy készil a fekete bors. A voros bors kilonlegesseg, a mar teljesen érett szemeket
leszedik, majd sos-ecetes paclébe teszik és igy hozzak forgalomba, manapsag szaritott formaban is jelen van a piacon.

Oregano vagy szurokfii (Origanum vulgare)
Az oregand egy félcserje leveleinek szaritasaval és morzsolasaval készul. Vadmajorannanak is nevezik, mert ize a majoranna-
hoz hasonld. Aromajabol sokat veszit a fzés soran, ezért lehetoleg kevés ideig fézzuk.

Rozmaring (Rosmarinus officinalis)

A rozmaring egy orokzold cserje széles levele, amit a noveny viragzasakor vagy azutan szednek le. Megszaritjak, majd mor-
zsoljak. ize kesernyés, ezért figyeljiink az adagolasara. lllatat hosszan megtartja, azonban talalas eltt tavolitsuk el az &telbél,
mert szara er6sen fas (9).

Kakukkfi (Thymus vulgaris)
A kakukkfd egy félcserje viragzo agvége és szaritott levele, amit morzsolt formaban hoznak forgalomba. Ize intenziv, aromas,
ezéert ovatosan hasznaljuk!
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Majoranna (Majoranna hortensis)
A majoranna egy lagyszari fliszernovény levele, amit szaritanak, majd morzsolnak. Ize kissé kesernyés, erésen aromas, illata
is er0s, jellegzetes.

Babérlevél (Laurus nobilis)
A babér egy orokzold cserje fényes levele, amit megszaritanak és egészben, ritkabban toredékek formajaban hoznak forga-
lomba. Ize kesernyés, kissé csipds, aromas.

Curry fliszerkeverék

A curry hallatan legtobbeknek az indiai konyha jut eszébe, ugyanakkor e fliszer mast jelent egy indiai és egy nyugati szakacs-
nak. A curry 0sszetevdi tobbek kozott a romai komény, koriander, chili paprika, szerecsendid, édeskomény, gorogszéna, bors,
safrany, kurkuma, az egyes dsszetevdk aranya, jellege régiok szerint valtozhat. A benne talalhaté koriander érdekessége,
hogy a novénynek és az éretlen termésnek a szaga poloskara emlékeztet, erre utal gorog neve a ,koris” is, ami poloskat jelent.
A koriander egy lagy szard ndvény gombolyii sargas magja. Féleg a mexikdi és a francia konyha kedvelt fiiszere. ize 6Snmaga-
ban aromas, édeskeés. A szerecsendio a muskatdiofa termésének magja. A mag héjat lefejtik, mésztejbe martjak, végll meg-
szaritjak, amit egészben vagy 6rolve is forgalomba hoznak. Ize 5nmagaban kesernyés. A safrany egy aprocska, lide névény
viraga bibeszalainak 0sszessége. Egy kilogramm fliszerben 80-100 ezer bibe is megtalalhato, melynek dsszegyjtése nem kis
feladat. Igen er6s szinezd hatassal bir, ize kesernyés.

A curry-n kivil népszer(iek a francia, Provance-i vagy olasz fiszerkeverékek is.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashat.



http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2015/12/Taplalkozasi_Akademia_2017_09_Fuszerek_170929.pdf
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Az év gyogynovénye 2018 — A levendula

A mariatovis (2013), a citromfii (2014), a galagonya (2015), a kamilla (2016) & a mak (2017) utan idén a levendula érdemelte
ki az év gyogynovéenye elismereést.

A mediterran vidékrol szarmazo levendula mar tobb ezer éve ismert és alkalmazott gyogynovény. Napjainkban Europaban
a valodi, vagy mas néven keskenylevel(i levendulat (Lavandula angustifolia) termesztik gyogyaszati célra, de a hagyomanyos
népi gyogyaszatban egyéb fajokat is alkalmaznak.

A levendulat mar az 6korban is alkalmaztak gyogyaszati célbol sebek fertotlenitésére (erre utal a novény latin neve is: lavare
— mosni), valamint almatlansag kezelésére. Ma mar nehezen eldonthetd, hogy az okorban, kozépkorban a jelenleg elterjedt
keskenylevell levendulat, vagy valamelyik rokon fajat hasznaltak-e. A valodi levendula Benedek-rendi szerzetesek révén ter-
jedt el Europaban. A XV. szazadtol disz- és aromandovényként Magyarorszagon is megjelent. A Pannonhalmi Féapatsag kert-
jében a 17. szazad ota terem a novény. A levendula hazai ipari célt termesztését Franciaorszagbol szarmazo tovek telepité-
sével 1920-ban Bittera Gyula inditotta el a Tihanyi-félszigeten.

A valodi levendula az ajakosok csaladjaba tartozo, 40-60 cm magas, félgomb alakd, orokzold, éveld, mediterran eredet(
félcserje. Kékes-lilas szinl viragai janius végén nyilnak.

Napjainkban a gyogyaszatban a levendula lilaskék szin(i viragat vagy illéolajat alkalmazzak. A VIIl. Magyar Gyogyszerkonyvben
szaritott viraga és a belGle nyert illéolaj hivatalos. A hatas szempontjabdl a legfontosabbnak a novény illolajat tartjak.
A levendulaviragzat 1-3 szazalék illdolajat tartalmaz, amelynek legfontosabb dsszetevdi a linalool és a linalil-acetat.

A valddi levendula napjaink egyik legnépszeriibb gyogynovénye. Hatasossagat nyugtalansag, almatlansag és emésztési
panaszok kezelésében tudomanyos bizonyitékok is igazoljak. Az elalvast segitd, valamint molyriasztoként is felhasznalt
levendulaparnak Eurdpa-szerte népszer(iek.

Jelenleg vizsgalatok folynak a levendulavirag igéretes antibakterialis, antioxidans, sebgyogyito, gyulladascsokkentd és fajda-
lomcsillapito hatasaival kapcsolatban is.

A levendulaolajat az aromaterapiaban is hasznaljak, valamint az illatszeripar fontos alapanyaga.

A levendulavirag feln6tteknél a javasolt adagban alkalmazva biztonsagos, jelenleg nincsenek ismert ellenjavallatai, mellék-
hatasai (nagyon ritkan allergia el6fordulhat), tovabba nem lép kdlcsonhatasba mas gyogyszerekkel.

Mindemellett az élelmiszeripar is felfedezte a benne rejlo lehetdséget, igy egyre gyakrabban talalkozhatunk levendulaval
késziilo termékekkel (pl. mézek, lekvarok, szorpok, fagylaltok, siitemények).

Tovabbi részleteket Az év gyogynovenye oldalan olvashat.


http://evgyogynovenye.hu/levendula
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B Kecsketej termékeket dijaztak A Hirds7 Szervezo Bizottsaga és a Magyar Juh- és Kecsketejagazati Kozhaszni Egyesiilet a Hirds Hét Fesztival keretében
’ 2018. augusztus 25-én ,650 éves Kecskemét — Kecske Tejtermék Verseny” cimmel rendezte meg kecske tejtermék
megmaerettetéseét.

Nevezni egy-egy legalabb fél kilogrammos sajttal, egy-egy fél literes joghurttal vagy kefirrel, izesitett tejitallal, valamint annak
megfeleld (tégely/doboz) tejtermék- kiilonlegességgel lehetett.

A verseny zs(irijében a tejipari szakértdk (a NAK képviseletében Varga Laszlo élelmiszeripari szakértd) mellett a gasztronomia
és az allamigazgatas képviseldi is részt vettek. A biralat szakmai munkajat Prof. Dr. Fenyvessy Jozsef elnok vezette.

A verseny keretében a bizottsag tagjai a nevezésben meghatarozott kategoriak alapjan kilon-kulon értékelték és dijaztak
a kecsketejbdl késziilt termékeket.

A verseny eredményei kategoriankéent:

Taro:

Ezlst fokozat: Sztanko Katalin (Helvécia),
natar kecsketlro

Félkemeny sajt:
Arany fokozat: Varga Gyorgy (Nagykor),
natar kecskesajt

Ezlst fokozat: Bodor Enikd (L&rinci), Sajtkrémek:
fokhagymas félkemeénysajt Arany fokozat: Bodor Enikd (Lorinci),
Bronz fokozat: Varga Gyorgy (Nagykord), fokhagymas krémsajt dioban
gorogflszeres félkeménysajt Arany fokozat: Bodor Enikd (Lorinci),
7 . natdr krémsajt tokmagban
agy sajt:
Ezust fokozat: Alfoldi Garaboncias Kft., Desszert:
lagy kecskesajt Arany fokozat: Magyardombegyhaza sajtmdihely,
Fri " kecsketrod desszert gyimalcs ontettel
riss sajt:
Arany fokozat: Pandur Jozsefné (Kecskemeét), Joghurt:
friss sajt bazsalikommal Arany fokozat: Sztanko Katalin (Helvécia),
Ezlst fokozat: Magyardombegyhaza sajtmihely, erdei gyumolcsos habart joghurt

friss natar kecskesajt
Bronz fokozat: Nadasi Zséfia (Villany),
1 4 friss natdr kecskesajt

e S SRS Gratulalunk a dijazottaknak!


http://hiros7.hu/
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Elelmiszer &s marketing nemzetkdzi konfe-
rencia a Kaposvari Allattenyésztési Napokon

A Nemzeti Agargazdasagi Kamara Elelmiszeripari Igazgatosag a mosonmagyarévari Magyar Tejgazdasagi Kisérleti Inté-
zetben — kamarai finanszirozas mellett — harom temaban ismét gyakorlati napokat szervez.
A NAK savas és oltos alvasztasi termékgyartas témakban az alabbi id6pontokban biztosit szakmai képzési lehetdséget.
= Kezdo csoport
2018. szeptember 19-20. — Savanyitott tejtermékek gyartasa
2018. oktober 10-11. — Oltos alvasztasa termékgyartas
» Halado csoport
2018. november 7-8. — Savanyitott tejtermékek gyartasa
2018. november 21-22. — Oltds alvasztasa termékgyartas
Tovabbi részletek a meghivoban olvashat.

Napjaink komplex globalis kihivasai kozt kiemelt szerepe van a biztonsagos élelmiszer-ellatasnak, valamint az élvezetes,
egyénre szabott és egészséges taplalkozast célzo fogyasztoi igények kielégitésének. A trendek egyértelm(ien paradigma-
valtast mutatnak a fogyaszt6i magatartasban, amelyre a vallalatok mérettdl, tevékenységi kortdl, foldrajzi elhelyezkedéstdl
fiiggetleniil valaszokat keresnek. Ehhez szeretne hozzajarulni — hagyomanyteremtd szandékkal — a Xll. Kaposvari Allatte-
nyésztési Napok keretében a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és a Kaposvari Egyetem foszervezésében megrendezésre
keriilé Elelmiszer &s marketing konferencia. Ebben az évben a konferencia az innovaciora és az élelmiszerlancon beliili
egyiittmikodések erositésére koncentral.

A rendezveény elsé felében, 13 6ratol szakmai el6adasok lesznek, amelyeket egy rovid vita kovet, mig a masodik részben kere-
kasztal-beszélgetés keretében az innovacidban és az egylttmiikodésben példamutatd szerepldk szélalnak meg. A beszélge-
tés soran a termékpalya kiilonbozo teriiletein tevékenykedd (termelés, feldolgozas, kiskereskedelem, gasztronomia, klaszter,
egyeslletek és oktatas) elismert szakemberek és a média képviseldi tlnek egy asztalhoz.

A konferenciara varjuk a vallalatvezetdket, a szakembereket, szaktanacsadokat, a kutatokat illetve az allami szféraban tevé-
kenykeddket is. A konferencia teljes id6tartalma alatt kiemelkedo élelmiszeripari vallalatok, egyéni és tarsas vallalkozasok
kinalnak tartalmas bemutatét innovativ termékeikbdl.

A konferenciardl tovabbi részleteket a XII. Kaposvari Allattenyésztési Napok oldalan olvashat, regisztralni pedig
a https:/miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/kankonferencia2018/ oldalon tud.
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Innovacio és nemzetkoziesedés a hazai élel-
miszeriparban — Nemzetkozi konferencia

Folytatodik a Nemzeti Elelmiszer
Nyomonkovetési Platform roadshow-ja

.Innovacio és nemzetkoziesedés a hazai elelmiszeriparban” cimmel 2018. szeptember 26-27. kdzott rendezik meg
az egyetemek és kutatéintézetek tudasbazisara épiilé specialis innovativ rendszer, a Pharmapolis Innovativ Elelmiszer-
ipari Klaszter nemzetkdzi konferenciajat. A kétnapos rendezvénynek a Debreceni Egyetem szinhazterme ad otthont. Az ér-
dekl6dok elismert szakemberek el6adasai mellett egy min6ségmenedzsment képzésen is rész vehetnek. Ennek keretében
roviden attekintik a J6 Higiéniai Gyakorlat szerepét, az élelmiszerbiztonsagi és a mindségiranyitasi rendszerek kapcsolatat,
valamint bemutatjak az ISO 9001 minoségiranyitasi rendszert és a kereskedelmi lancok (IFS, BRC) alapveto kovetelményeit.
Az ingyenes programra az office@devidion.hu email cimen lehet jelentkezni.

Az Agrarminisztérium jogelddje, a Féldmtivelésiigyi Minisztérium Elelmiszerlanc-feliigyeletért felelds Allamtitkarsaga
és a GS1 Magyarorszag Nonprofit Zrt. 2015 oktéberében kotott megallapodast a Nemzeti Elelmiszer Nyomonkovetési
Platform (NENYP) létrehozasardl és miikodtetésérdl. A Platform az elmilt két évben négy munkacsoport keretén beliil 6t
élelmiszeripari alagazatra (tej- és tejtermék, bor és palinka, zoldség és gylimalcs, his és hal) dolgozott ki teljes élelmiszerlan-
cot lefed6 nyomonkovetési gyakorlati Gtmutatokat.

A Platform 2018-as célkitlizése a kidolgozott Gtmutatok, valamint gyakorlati megoldasok minél szélesebb korben torténd
megismertetése. E cél elérése érdekében kétfordulos orszagjard el6adassorozat keretében mutatjak be a Platform eddigi
eredményeit, valamint a hazai, illetve a nemzetkozi nyomonkaovetési megoldasokat.

A tavaszi négy helyszint kovetden dsszel Szegeden, Budapesten, Egerben és Szarvason folytatodik a roadshow. Az el6ada-
sokra a szervezok a tudomanyos élet szakembereit, egyetemi hallgatokat, kornyékbeli vallalkozasok képviseloit, vallalkozokat,
erdekképviseletek delegaltjait, hatosagi szakembereket varnak.

A részvétel ingyenes, azonban regisztraciohoz kotott. Regisztralni a helyszin és az idépont kivalasztasaval az alabbi linken
lehet: Regisztracio
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Az Eurdpai Innovacios és Technologiai Intézet (European Institute of Innovation and Technology, EIT) pan-europai kezdemeényezés

Nemzetkozi workshop o
— Siitési technologiak és innovacio
A legijabb programjukra jelentkezok 2018. november 14-&n a Hohenheimi Egyetemen egy napos workshop keretében
tajekozodhatnak a legijabb siitéesi technologiakrol és innovaciokrol.

A német nyelven megrendezésre ker(il6 eseményrél tovabbi részleteket a Hohenheimi Egyetem oldalan olvashat.

Varjuk észrevételeit,
megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu
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