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Tisztelt Élelmiszeripari Tag, Kedves Olvasó!

Szeretettel köszöntjük Önt a NAK Élelmiszeripari Igazgatóság hírlevele 
augusztusi számának megjelenése alkalmával. E havi kiadványunkban 
kiemelt figyelmet szentelünk a feldolgozott zöldség termékek piaci kör-
nyezetének és legújabb trendjeinek bemutatására. Pályázati híreink között 
a mikro-, kis- és középvállalkozások számára igénybe vehető munkahely
teremtő beruházási támogatásra hívjuk fel figyelmét. A szabályozási terü
letet érintő bejegyzéseinkben beszámolunk az új élelmiszerek uniós jegyzé-
kének, valamint a sovány tejpor minimális árának változásáról. Hírlevelünk 
szabványfigyelő részében néhány nemrég megjelent szabványt és európai 
szabványkiadványt ismertetünk. Betekintést nyújtunk a friss és feldol-
gozott zöldségek vásárlási trendjébe, a kiegyensúlyozott táplálkozásban 
betöltött szerepükbe illetve a hazai feldolgozóipar helyzetébe. Az új ter-
mékek fejezetben számos újonnan megjelent élelmiszert mutatunk be 
gondolatébresztőként a termékfejlesztéshez. Marketing bejegyzésünkben 
a seniormarketing jelentőségéről olvashat. A kutatás–fejlesztés–innová-
ciós bejegyzésekben a nemzetközi kutatás–fejlesztési körkép mellett a 
paradicsom- és a burgonya-feldolgozás új lehetőségeivel és egy innovatív 
online vállalatirányítási rendszer bemutatásával foglalkozunk. Táplálkozás 
akadémia rovatunkban a Dietetikusok Országos Szövetségének szakértői 
segítségével a salátaféléket vesszük górcső alá. Mindemellett számos 
nemzetközi kiállításon és vásáron való megjelenési lehetőséget ajánlunk. 
Tájékoztatóink között bemutatunk egy brit programot, amely a kereske-
delem oldaláról próbálja ösztönözni a zöldségfogyasztást. Mindemellett 
figyelmébe ajánljuk az élelmiszerpazarlás csökkentésében aktívan részt 
vállaló Redinner kezdeményezést, a tápértékjelöléshez segítséget nyújtó 
adatbázishoz csatlakozás lehetőségét valamint az élelmiszeripari kihívások 
online kitölthető kérdőívét. 

Az Élelmiszeripari Igazgatóság minden kollégájával egyetemben bízunk 
abban, hogy hasznos és érdekes információkkal tudjuk segíteni minden-
napi munkáját!

Nemzeti Agrárgazdasági Kamara
Élelmiszeripari Igazgatóság

Kinyó Melinda
élelmiszeripari szakértő

Varga László
élelmiszeripari szakértő

Polczer Katalin  
élelmiszeripari szakértő

Dr. Szűcs Viktória
vezető élelmiszeripari szakértő

Vadász Sándor
tanácsos

Pető Krisztina
vezető élelmiszeripari szakértő

Pápa Enikő
élelmiszeripari munkatárs

Keleti Marcell
élelmiszeripari igazgató

Puskás Ákos
élelmiszeripari szakértő



                            
PÁLYÁZATI HÍREK

Mikro-, kis- és középvállalkozások munka-
helyteremtő beruházásainak támogatása –  
Megjelent

Munkahelyteremtő beruházásokat támogató programot (NFA-2018-KKV) írt ki a Pénzügyminisztérium, melynek keretében 
kis- és középvállalkozások pályázhatnak.
A pályázók új munkahelyenként 1,5 millió forintot, ezen felül pedig kiegészítő támogatásokat igényelhetnek. Amennyiben 
a beruházás befejezését követően a kormányhivatalok foglalkoztatásért felelős szervezeti egységeinél nyilvántartásban lévő 
kiközvetített álláskereső foglalkoztatására vállalkozik a pályázó, új munkahelyenként 700 ezer forint többlettámogatást vehet 
igénybe. Abban az esetben, ha az elmúlt 12 hónap alatt kizárólag közfoglalkoztatási jogviszony keretében foglalkoztatott állás-
kereső személyt vesz fel, 1,5 millió forintra pályázhat új munkahelyenként. Kiemelt elem, hogy ha hatodik életévét be nem töltött 
gyermekét saját háztartásában nevelő nő foglalkoztatását vállalják a pályázók, úgy további 1,5 millió forint támogatást kaphat-
nak. Amennyiben a beruházás kedvezményezett járásban vagy kedvezményezett településen valósul meg, új munkahelyenként 
további 400 ezer forint adható.
A munkahelyteremtő támogatás a hatályos jogi szabályozás alapján regionális beruházási támogatás jogcímen vagy csekély 
összegű (de minimis) támogatásként nyújtható. A pályázó vállalkozásnak a pályázat benyújtásakor nyilatkoznia kell, hogy 
mely támogatási jogcím alapján kívánja benyújtani a pályázatot. A forrás felhasználható új eszközök, gépek, immateriális 
javak költségeire, továbbá ingatlanvásárlásra, tárgyi eszközök beszerzésére, épületekhez kapcsolódó bérleti díjakra, lízing-
költségekre, új épület/épületrész felépítésével kapcsolatos építési költségekre. Azonban nem támogatható – többek között 
− szinten tartást szolgáló vagy pótló beruházás és termőföldvásárlás.
A kérelmeket 2018. július 23-a és szeptember 10-e között lehet benyújtani a beruházás helye szerinti illetékes kormány-
hivatal részére.
További információ és pályázati csomag a Pénzügyminisztérium oldalán érhető el.

http://www.kormany.hu/download/6/0f/61000/Mell%C3%A9kletek.zip
http://www.kormany.hu/hu/nemzetgazdasagi-miniszterium/hirek/ujabb-hatmilliard-forint-munkahelyteremtesre


Megjelent az Európai Bizottság 2018/1023/EU végrehajtási rendelete az új élelmiszerek uniós jegyzékének megállapítá
sáról szóló 2017/2470/EU végrehajtási rendelet helyesbítéséről.
A 2015/2283/EU rendelet 36. cikke értelmében az új élelmiszerekről szóló rendeletet 2018. január elsejétől kell alkalmazni.  
Az uniós jegyzékkel kapcsolatos állandó bizottsági szavazás 2017. december 6-i időpontja és a 2015/2283/EU rendelet alkal-
mazásának 2018. január elsejei kezdőnapja közötti időszakban számos termék lett engedélyezve vagy bejelentve a 258/97/
EK rendelet alapján. Ezeket a termékeket ennek megfelelően fel kell venni a 2017/2470/EU végrehajtási rendelet által meg
állapított uniós jegyzékbe. A jegyzék áttekintése során számos tartalmi és tipográfiai hibát fedeztek fel. A javítandó részek 
nagy számára tekintettel célszerű a 2017/2470/EU végrehajtási rendelet teljes mellékletét egy új melléklettel felváltani, ezért 
a 2017/2470/EU végrehajtási rendelet melléklete helyébe e rendelet melléklete lép.
A jogszabály a kihirdetést (2018. július 23.) követő huszadik napon lép hatályba.
A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

Megjelent az Európai Bizottság 2018/991/EU végrehajtási rendelete a tyúktojásfehérje-lizozim-hidrolizátum 2015/2283/
EU európai parlamenti és tanácsi rendelet szerinti, új élelmiszerként forgalomba hozatalának engedélyezéséről és az 
2017/2470/EU bizottsági végrehajtási rendelet módosításáról.
2016. augusztus 31-én az egyesült-királysági DSM Nutritional Products Ltd. kérelmet nyújtott be az illetékes ír hatósághoz 
a tyúktojásfehérje-lizozim-hidrolizátum új élelmiszerként forgalomba hozatalára vonatkozóan. A felhasználási kérelem főként 
étrend-kiegészítőkre és alkoholmentes italokra terjedt ki. Az ír hatóság elsődleges értékelését követő tagállami véleményezés 
után a kérelmező által benyújtott kiegészítő magyarázatok és változtatások alapján − a kérelem kizárólag az étrend-kiegészí-
tőkben történő felhasználásra terjed ki − meghozott bizottsági döntés értelmében a tyúktojásfehérje-lizozim hidrolizátumot fel 
kell venni az engedélyezett új élelmiszerek uniós jegyzékébe. A rendelet melléklete tartalmazza a felhasználási feltételeket és  
a jelölési követelményeket.
A jogszabály a kihirdetést (2018. július 13.) követő huszadik napon lépett hatályba.
A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

                            
SZABÁLYOZÁS

Az új élelmiszerek uniós jegyzéke –  
Változás

Bővül az új élelmiszerek uniós listája – 
Tyúktojásfehérje-lizozim-hidrolizátum

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1023&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=en
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1997R0258:20090807:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1997R0258:20090807:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1023&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0991&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
https://www.dsm.com/corporate/about/business-entities/dsm-nutritional-products.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0991&from=HU


                            
SZABÁLYOZÁS

Megjelent az Európai Bizottság 2018/1018/EU végrehajtási rendelete az UV-fénnyel kezelt sütőélesztő (Saccharomyces 
cerevisiae) 2015/2283/EU európai parlamenti és tanácsi rendelet szerinti új élelmiszerként történő kiterjesztett felhasz-
nálásának engedélyezéséről és az 2017/2470/EU bizottsági végrehajtási rendelet módosításáról.
2016. december 6-án a Lallemand Bio-Ingredients vállalat kérelmet nyújtott be az illetékes dán hatósághoz az UV-fénnyel kezelt 
sütőélesztő (Saccharomyces cerevisiae) felhasználásának és felhasználási mennyiségeinek kiterjesztése vonatkozóan. A kérelem
ben a kérelmező az UV-fénnyel kezelt sütőélesztő (Saccharomyces cerevisiae) felhasználásának további élelmiszer-kategóriákra 
(úgymint a házi sütésre szánt, előrecsomagolt friss és szárított sütőélesztőre és az étrend-kiegészítőkre) maximális megengedett 
mennyiségek megadása nélkül történő kiterjesztését kérte. Emellett a kérelmező az élesztőkoncentrátum D2-vitamin-tartalma 
alsó határának módosítását kérte 1 800 000 IU (450 µg/g) értékről, 800 000 IU (200 µg/g) értékre.
A dán hatóság elsődleges értékelését követő tagállami véleményezés után a kérelmező által benyújtott kiegészítő magyarázatok 
mind a tagállamok, mind pedig a Bizottság megelégedésére eloszlatták a felmerült aggályokat. Így kellő megalapozottsággal ki-
jelenthető, hogy az UV-fénnyel kezelt sütőélesztő (Saccharomyces cerevisiae) felhasználásának és felhasználási mennyiségeinek 
kiterjesztése megfelel az 2015/2283/EU rendelet 12. cikkének (1) bekezdésében foglalt kritériumoknak. A rendelet melléklete 
tartalmazza a felhasználási feltételeket és a jelölési követelményeket.
A jogszabály a kihirdetést (2018. július 19.) követő huszadik napon lépett hatályba.
A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

Bővül az új élelmiszerek uniós listája –  
UV-fénnyel kezelt sütőélesztő

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1018&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
http://www.bio-lallemand.com/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1018&from=HU


                            
SZABÁLYOZÁS

Megjelent az Európai Bizottság 2018/1032/EU végrehajtási rendelete a Schizochytrium sp. mikroalgából nyert olaj 
2015/2283/EU európai parlamenti és tanácsi rendelet szerinti új élelmiszerként történő kiterjesztett felhasználásának 
engedélyezéséről és a 2017/2470/EU bizottsági végrehajtási rendelet módosításáról.
2016. november 21-én a Mara Renewables Corporation vállalat kérelmet nyújtott be az Egyesült Királyság illetékes hatósá-
gához a Schizochytrium sp. mikroalga egy másik törzséből (T18) nyert olaj felhasználásának kiterjesztése iránt. A kérelemben 
a kérelmező a Schizochytrium sp. T18 törzséből nyert olajnak a 463/2014/EU és a 2015/545/EU végrehajtási határozat által 
engedélyezett valamennyi élelmiszer esetében felhasználását, valamint felhasználásának a gyümölcs- és zöldségpürékre ki-
terjesztését kérte. 2017. október 6-án az Egyesült Királyság illetékes hatósága kibocsátotta elsődleges értékelési jelentését, 
amelyben arra a következtetésre jutott, hogy a Schizochytrium sp. mikroalga T18 törzséből nyert olaj felhasználásának kiter-
jesztése megfelel az új élelmiszerek vonatkozásában megállapított feltételeknek. A Bizottság az elsődleges értékelési jelen-
tést továbbította a többi tagállamnak, ahonnan határidőn belül észrevételek nem érkeztek. Így az elsődleges értékelési jelentés 
következtetései alapján kellő megalapozottsággal kijelenthető, hogy a Schizochytrium sp. mikroalga T18 törzséből nyert olaj 
felhasználásának kiterjesztése megfelel a 2015/2283/EU rendelet 12. cikkének (1) bekezdésében foglalt kritériumoknak. A ren-
delet melléklete tartalmazza a felhasználási feltételeket és a jelölési követelményeket.
A jogszabály a kihirdetést (2018. július 20.) követő huszadik napon lépett hatályba.
A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

Megjelent az Európai Bizottság 2018/1026/EU végrehajtási rendelete a sovány tejpornak a 2016/2080/EU végrehajtási 
rendelettel megnyitott pályázati eljárás keretében kibocsátott huszonkettedik részleges pályázati felhíváshoz kapcsolódó 
minimális eladási áráról.
A 2016/2080/EU végrehajtási rendelettel megnyitott pályázati eljárás keretében kibocsátott, sovány tejpor értékesítésére 
irányuló huszonkettedik részleges pályázati felhívás tekintetében – amelyre vonatkozóan a pályázatok benyújtásának határ-
ideje 2018. július 17-én járt le – a minimális eladási ár 112,50 euró/100 kilogramm.
A jogszabály a kihirdetés (2018. július 20.) napján lépett hatályba.
A rendelet Az Európai Unió Hivatalos Lapjában olvasható.

Bővül az új élelmiszerek uniós listája –  
Mikroalgából nyert olaj

A sovány tejpor minimális eladási ára –
Megjelent

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1032&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
https://www.maracorp.ca/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0463&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015D0545&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1032&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1026&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R2080&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1026&from=HU


A nemzeti szabványosításról szóló 1995. évi XXVIII. törvény előírása alapján a szabványok alkalmazása önkéntes. A szabványo
sítás alapvető funkciója ugyanis a kereskedelem műszaki akadályainak elhárítása, ami az Európai Unióban az egységes európai 
piac működésében kapott kiemelkedő szerepet. Ebből adódóan, ha valaki a szabványok előírásainál szigorúbb szabályozású 
terméket, szolgáltatást stb., vagy legalább azzal egyenértékű más megoldást szeretne nyújtani, megteheti, de ahhoz alaposan 
ismernie kell a területén érvényes szabványokat. Ha például a Magyar Élelmiszerkönyv melléklete szabványra hivatkozik, akkor 
aszerint kell eljárni, vagy egy azzal egyenértékű megoldást kell alkalmazni, bizonyítva annak egyenértékűségét.

MSZ EN ISO 22000:2018 Élelmiszer-biztonsági irányítási rendszerek. Az élelmiszerláncban részt vevő szervezetekre 
vonatkozó követelmények (ISO 22000:2018) – Az MSZ EN ISO 22000:2005 helyett 

MSZ ISO 16649-1:2018
Az élelmiszerlánc mikrobiológiája. Horizontális módszer a ß-glükuronidáz-pozitív
Escherichia coli megszámlálására. 1. rész: Telepszámlálási technika 44 °C-on membránszűrővel és 
5-bróm-4-klór-3-indolil-ß-Dglükuroniddal – Az MSZ ISO 16649-1:2005 helyett

Angol nyelven

MSZ EN ISO 11052:2006 Durumbúzaliszt és -dara. A sárgapigment-tartalom meghatározása (ISO 11052:1994)

MSZ EN ISO 11085:2015 Gabonafélék, gabonaalapú termékek és takarmány. A nyerszsír- és az összes zsírtartalom 
meghatározása Randall-féle extrakciós módszerrel (ISO 11085:2015)

MSZ EN 15505:2008 Élelmiszerek. Nyomelemek meghatározása. A nátrium és magnézium meghatározása 
mikrohullámú feltárást követő atomabszorpciós lángspektrometriával (AAS)

MSZ EN ISO 21415-2:2016 Búza és búzaliszt. Sikértartalom. 2. rész: A nedves sikér és a sikérindex meghatározása gépi 
módszerrel (ISO 21415-2:2015)
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Megjelent szabványok

Idegen nyelven megjelent szabványok 
magyar nyelvű megjelenése

https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168386&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168247&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=141700&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=161929&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=145660&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=162335&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
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Az európai uniós tagságunkból, ezen belül az európai szabványügyi szervezetekben (CEN, Comité Européen de Normalisation, 
Európai Szabványügyi Bizottság; CENELEC, European Committee for Electrotechnical Standardization, Európai Elektrotechnikai 
Szabványügyi Bizottság; ETSI, European Telecommunications Standards Institute, Európai Távközlési Szabványügyi Intézet) való tel-
jes jogú tagságunkból adódó kötelezettségünk az európai szabványok bevezetése magyar nemzeti szabványokként, az európai 
szabványügyi szervezetek által megadott bevezetési határidőn belül.
Az európai szabványügyi szervezetek szabályai szerint az európai szabványok nemzeti szabványként
bevezetése kötelező, nemzeti nyelven bevezetésük azonban nem.
A bevezetési határidők betartása érdekében − a magyar nyelvű bevezetéshez szükséges pénzügyi fedezet szűkössége és a rövid 
bevezetési határidő miatt, hasonlóan az Európai Unió országai szabványosító szervezeteinek gyakorlatához − Magyarországon 
is az úgynevezett jóváhagyó közleményes módszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az európai szabványt jóváhagyó 
közleménnyel nyilvánítja magyar nemzeti szabvánnyá, és az európai szabvány angol nyelvű változata a magyar nemzeti szab-
vány. Ezek a szabványok az MSZT-ben megvásárolhatók.

EN ISO 22000:2018
Food safety management systems. Requirements 
for any organization in the food chain 
(ISO 22000:2018)

Új európai szabványkiadványok

http://www.mszt.hu/


A 2017. májustól 2018. áprilisig tartó 12 hónapban a magyar háztartások költése nem növekedett a kényelmi termékeknek 
számító feldolgozott és fagyasztott zöldség kategóriák esetében. Bár a háztartásonként számított átlagosan megvásárolt 
mennyiség nem változott az előző év azonos időszakában mért szinthez képest, a kategóriák vásárlói bázisának csökkenése 
azt eredményezte, hogy összességében kevesebbet költöttek a háztartások a fenti kategóriákra. Míg a 2017 áprilisáig tartó 
12 havi időszak során a magyar háztartások 75 százaléka – azaz tízből nagyságrendileg hét háztartás − vásárolt legalább 
egyszer fagyasztott zöldséget, és 85 százalékuk zöldségkonzervet, addig ez az arány egy évvel később 71 illetve 83 száza-
lékra mérséklődött.
Egy-egy háztartás átlagosan 7-8 alkalommal vásárolt zöldségkonzervet a 12 havi időszak során. Ehhez képest a fagyasztott 
zöldségek vásárlási gyakorisága valamivel alacsonyabb, évi 6 alkalom volt. A zöldségkonzervek kilogrammjának átlagára az 
elmúlt 12 hónapban 563 forint volt, míg a fagyasztott zöldségek valamivel olcsóbban, kilogrammonként 502 forintos áron 
kerültek a vásárlók kosarába. A 3-4 évvel korábban tapasztalt nagyobb mértékű áremelkedés után a tavalyi évben nem, illetve 
csak mérsékelten emelkedett az árszínvonal. A zöldségkonzervek esetében 1 százalék alatt maradt az árváltozás mértéke, míg 
a fagyasztott zöldségek esetében 3 százalékkal terhelte meg jobban a háztartások pénztárcáját a termékek beszerzése.
A diszkont csatorna szerepe − a korábbi évek tendenciáját követve − tovább erősödik ezekben a kényelmiélelmiszer-kate-
góriákban. A 2018 áprilisáig tartó 12 hónapos időszakban a háztartások által megvásárolt fagyasztott zöldség mennyiségének 
43 százaléka származott a diszkont csatornából (szemben az előző év azonos időszakában mért 40 százalékkal), és hasonlóan, 
a zöldség konzervek esetében is 5 százalékpontos növekedés tapasztalható a csatorna részesedésében (melynek piacrésze 
egy évvel korábban 35 százalék volt).
A sajátmárkák aránya mindkét kategória esetében jelentős, 60 százalék felett van. A zöldségkonzervek piacán az elmúlt két 
évben nagymértékben erősödött a láncok nevével fémjelzett kereskedelmi márkák részaránya a háztartások kiadásaiban. Míg 
2013-ban az arányuk 51 százalék volt, addig az elmúlt 12 hónapban ez az arány 66 százalékra nőtt. A fagyasztott zöldségek 
piacán az elmúlt 12 hónap során 64 százalék volt a sajátmárkás termékek részesedése a háztartások költéseiből.
A feldolgozott zöldségek vásárlói között arányosan magasabb a gyerekes családok aránya a kategóriák forgalmából, mint 
a teljes napi fogyasztási cikk piacon általában. Ennek megfelelően a szenior korú − vagyis 60 évnél idősebb − vásárlók aránya 
valamivel elmarad a teljes FMCG-piaci átlagtól, és a 30-50 éves korosztály szerepe erősebb. A háztartások jövedelmi szintje 
kevésbé befolyásolja a kategóriák vásárlását, inkább az jellemző, hogy a falun élő háztartások arányaiban kevesebbet vásá-
rolnak a feldolgozott zöldségekből, hiszen sokszor saját maguk is meg tudják termelni ezeket.

Friss és feldolgozott zöldségek vásárlási 
trendje

BELPIACI BETEKINTÉS



Hasonlóan a feldolgozott zöldségekhez, a háztartások fogyasztása a friss zöldségek piacán sem bővült. A különbség annyi, 
hogy míg a kategória vásárlói bázisa gyakorlatilag nem változott, addig a háztartások által megvásárolt átlagos mennyiség 
csökkent le − mintegy 3 százalékkal − az elmúlt 12 hónapban, az előző év azonos időszakához viszonyítva.
A 2018 áprilisáig tartó 12 hónapos időszakban minden háztartás (pontosabban a háztartások 99,6 százaléka) vásárolt vala-
milyen zöldséget legalább egy alkalommal. A vizsgált időszakban átlagosan 90 alkalommal vásárolt egy-egy háztartás zöldsé-
get, alkalmanként 1,8 kilogrammot. A zöldségek közül a legtöbbet burgonyára, illetve vöröshagymára és paprikára költöttek.
A friss zöldségek piacán a diszkont csatorna szerepe – a feldolgozott zöldségek piacához hasonlóan – igen jelentős, és évről 
évre egyre inkább erősödik, viszont a részesedése nem éri még el az egyharmados szintet.  Ennek oka az, hogy a piacok és  
a zöldségesek szerepe hagyományosan jelentős.
Szerző: Bakonyi-Kovács Kriszta, GfK

Ha tippelni kellene, milyen zöldségféléből fogyaszt a legtöbbet a hazai fogyasztó, a legtöbben valószínűleg a burgonyára 
fogadnának – és nyernének is. A táplálkozási ajánlások, illetve a közétkeztetési rendelet éppen ezért a többi zöldség fogyasz-
tását próbálja növelni. Tekintsük át, milyen előnyökkel jár a rendszeres zöldségfogyasztás egészségünk szempontjából!
Kezdjük talán azzal, hogy rendet teszünk a zöldségek és a gyümölcsök fogalma körül táplálkozástani, illetve pontosabban konyha
technológiai szempontból! Akik növénytermesztéssel foglalkoznak, bizonyára tudják, hogy a zöldség mint kategória több min-
dent, például rendszertan tekintetében gyümölcsöket is magában foglal (így a paradicsomot, az uborkát vagy éppen a tököt). 
Konyhatechnológia és kereskedelmi szempontból viszont zöldségként tartjuk számon a lágy szárú növényeket, tekintet nélkül 
arra, melyik részüket fogyasztjuk. Persze ez alól is van kivétel, az olajos magvakat és a fűszernövényeket nem soroljuk ide. 
Általánosságban elmondható, hogy a zöldségeknek (és a gyümölcsöknek is) kiemelkedő szerep jut az egészség megőrzésé-
ben vagy visszanyerésében. Tudományos bizonyítékok sora áll rendelkezésre arról, hogy a rendszeres, az ajánlásoknak meg-
felelő mennyiségű zöldségfogyasztás többféle krónikus betegség - így például az elhízás, a szív- és érrendszeri problémák – és 
bizonyos daganatos betegségek kockázatát jelentősen mérsékelni tudja. Energiatartalmuk a legtöbb esetben alacsony, zsírt 
csak elenyésző mennyiségben találunk bennük, víztartalmuk viszont magas. Fogyasztásuk így hozzájárul a kiegyensúlyozott 
étrendhez, segíti az energiabevitel szinten tartását, rosttartalmuk pedig az emésztőrendszer megfelelő működéséhez járul 
hozzá. Általában vitaminokban és ásványi anyagokban gazdagok, például C-, B1-, B2-, K-vitaminban, illetve folsavban, valamint 

A zöldségek a kiegyensúlyozott étrend alapjai
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káliumban és magnéziumban. Nátriumtartalmuk alacsony, ez különösen fontos abból a szempontból, hogy mi magyarok az 
ajánlott maximumot messze meghaladó mennyiséget viszünk be ebből az elemből (persze csak akkor maradnak a zöldségek 
alacsony nátriumtartalmúak, ha nem sózzuk meg alaposan őket). Fontos még megemlíteni antioxidáns vegyületeiket, amelyek 
egyrészt színanyagok, például karotinoidok és/vagy flavonoidok, vagy vitaminok, mint a C- és az E-vitamin. Az antioxidáns 
hatású vegyületek képesek semlegesíteni, csökkenteni a szervezetünkben keletkező szabad gyököket, amelyek több okból is 
– például stressz, környezetszennyezés, egészségtelen életmód – keletkeznek, és kutatások szerint összefüggésbe hozhatók 
szervezet szövetszintű öregedési folyamatainak felgyorsulásával vagy éppen tumoros megbetegedések kialakulásával.
Jól tudjuk, hogy az egészséges étrend elengedhetetlen részei a zöldségek. A TÉT Platform reprezentatív kutatásából kiderül, 
hogy a tudás és a gondolatok szintjén a helyükön kezeljük ezeket az élelmiszereket. A zöldségek 4,5 pontos értéket kaptak 
azon a skálán, ahol az 5 az egészséges étrendbe leginkább, az 1 pedig a legkevésbé beilleszthető élelmiszert jelentette – ez 
pontosan megegyezik a gyümölcsök adatával. A megkérdezettek azon része, aki inkább kiegyensúlyozatlannak vélte étrendjét, 
azt is jól tudja, hogy több zöldségfélét kell fogyasztania a minőségi változás érdekében. 
Sőt, az is elmondható az adatok alapján, hogy ez a mindennapokra is hatást gyakorol. A kutatók ugyanis öt jól körülírható 
szegmenst azonosítottak a tudásszint és a viselkedés alapján. Ezek szerint a legtöbb zöldséget és gyümölcsöt a 15-69 éves 
lakosság 18 százalékát kitevő egészségtudatosok fogyasztják, évi 63 kilogrammot. Őket a jellemzően súlyproblémákkal 
küzdő próbálkozók (a lakosság 19 százaléka) követik 60 kilogrammal, majd a krónikus betegségekkel küzdő egészségprob-
lémások (15 százalék az arányuk) következnek 50 kilogramm éves fogyasztással, a sort pedig az egészségük iránt kevésbé 
felelősen viseltető érdektelenek (22 százalék) zárják 46 kilogrammal. 
A mindennapok szintjén azonban az érvényes ajánlástól még jelentősen elmaradunk, amely legalább napi 400 gramm 
zöldség- és gyümölcs fogyasztását javasolja naponta (MDOSZ Okostányér®), amelyből egy adagnak frissnek vagy nyers
nek kellene lennie. Sőt, ebbe a burgonya fogyasztása nem is számolható bele, abból legfeljebb minden másnap lehet enni.  
Ha összeadjuk a Központi Statisztikai Hivatal 2016. évi élelmiszermérlegében található adatokat, látjuk, hogy 125,4 kilogramm 
volt az éves átlagos fogyasztás, amely elmarad az ajánlás alapján várható 146 kilogrammtól, sőt, ha levonjuk belőle a 28,9 
kilogrammnyi burgonyafogyasztást, még rosszabb az eredmény, mindössze 96,5 kilogramm a magyar lakosság éves zöldség- 
és gyümölcsfogyasztása.

http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
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Antal Emese dietetikus, szociológus, a kutatást végző TÉT Platform szakmai vezetője is aggódik a számok miatt: „Sokkal több 
zöldséget kellene fogyasztanunk a kiegyensúlyozott étrend megteremtéséhez, és ebben a terület minden szakemberének 
összefogására van szükség: a gazdálkodóktól a szakmai szervezeteken keresztül az állami intézményekig. Ha sikerülne megkö-
zelíteni az ajánlott zöldségfogyasztás alsó határát, a népegészségügyi mutatók − beleértve a túlsúlyt, az elhízást és a szív- ér-
rendszeri betegségek előfordulását is − javulnának”. A szakember szerint a kiváló minőségű magyar zöldségfélék adottak, inkább 
a fejekben kellene elérni, hogy másként tekintsünk rájuk: „A magyarokat ki kell billenteni a krumpli-tészta-rizs háromszögből, és 
megismertetni velük a zöldségfélék ezerszínű világát, az ízek változatosságát. Ehhez például érdemes lenne receptajánlatokat 
is tartalmazó szórólapokat elhelyezni a zöldséges pult mellé, mert sokszor csak az ötlet hiányzik” – javasolja a dietetikus.
Forrás: Tét Platform

A Magyarországon megtermelt zöldségek és gyümölcsök felvásárlási aránya csökkenő tendenciát mutatott 2003-2016 
között (1,6 millió tonnáról 1,1 millió tonnára esett vissza). Jelenleg a megtermelt nyersanyagok mindössze 50 százaléka kerül 
csak ipari feldolgozásra, melynek legnagyobb részét − mennyiség és érték tekintetében is − a meggy, a zöldborsó, a csemege
kukorica és az alma teszi ki. 
A zöldség-gyümölcs feldolgozóipar termelési értéke 2017-ben elérte a 250 milliárd forintot, ezzel az élelmiszeripar terme-
lési értékéhez valamint árbevételéhez 9-10 százalékkal járult hozzá. Az alágazaton belül meghatározó jelentőségű szakága-
zatnak számít a hűtő- és konzervipar, ami 2017-ben 212,5 milliárd forint (83,2 százalék) árbevételt hozott az alágazatnak, 
valamint ehhez a légyártás további 16,5 százalékkal járult hozzá. A léipar meghatározó terméke az almalé, ami a szakágazat 
teljes termelésének (209 millió liter) 31 százalékát produkálta 2016-ban. További jelentős termék a narancslé (8 százalék) és 
a paradicsomlé (1,4 százalék), valamint népszerűek a citruslevek, szőlőlé, ananászlé és a zöldség-gyümölcs levek keverékei is. 
Az „elkészített és tartósított zöldségfélék” termékcsoportra vonatkozóan 2016-ban 629 ezer tonna terméket állítottak elő, 
amiből a legjelentősebb tételt az elkészített vagy tartósított csemegekukorica termékek (pl. konzerv csemegekukorica) képez-
ték 250 ezer tonna késztermék előállításával (41 százalék). 23 százalékos részesedési aránnyal bír a fagyasztott zöldségter-
mékek termelt mennyisége, a borsóból készült termékek, illetve az egyéb kategóriába tartozó termékek 11 százalékát adták  
a teljes mennyiségnek. A savanyúságok esetében megfigyelhető, hogy a vizsgált időszakban (2000-2016) a megtermelt 
mennyiség és az értékesítési árbevétel is csökkenést mutat. Hasonló tendencia mutatkozik a sűrített paradicsompüré és 
-krém termékek termelésében is. 

A feldolgozóipar húzóterméke továbbra 
is a csemegekukorica

http://tetplatform.hu/
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Az „elkészített és tartósított gyümölcs és dió” termékcsoport termékeinél hektikusan változott a termelt mennyiség az 
elmúlt években. Kiemelkedő az elkészített és tartósított dió és földimogyoró termékek gyártása, hiszen 2000 óta megduplá-
zódott a mennyiség, és ötszörösére emelkedett az árbevétel. Ezáltal a termékcsoport termelésének 31 százalékát (50 ezer 
tonna) és az árbevétel 45 százalékát adta 2016-ban. A dzsem, gyümölcskocsonya (zselé), gyümölcs- és diópüré és -krém 
termékek előállítása 2000 óta megduplázódott, és az árbevételük is jelentős növekedést mutat.   
A feldolgozóipar termékeit vizsgálva megállapítható, hogy a termékkör rendkívüli módon leszűkült. A legjelentősebb ter-
mék − mennyiséget tekintve − az alágazat számára a csemegekukorica és a borsó. Az elkészített és tartósított dió és földimo-
gyoró termékek jelentősége is kiemelkedő, hiszen kimagasló árbevétellel járul hozzá az alágazat teljesítményéhez. Ellenkezőt 
tapasztalunk a savanyúságoknál, ezek megtermelt mennyisége csökkenést mutat.
Az EU-csatlakozást követően megfigyelhető az export/import értékesítés arányának felcserélődése. 2016-ban a feldolgozó-
ipar export árbevétel (168 milliárd forint) aránya 65 százalék volt. A KSH külkereskedelmi adatai alapján megállapítható, hogy 
a zöldség-gyümölcs feldolgozóipar késztermékeinek értékét tekintve mind az import, mind az export értékesítésben növeke-
dés mutatkozik. A termékmennyiség egyenlege kismértékben emelkedett a vizsgált időszakban, mivel az export mennyiséget 
ugyanolyan mértékben követi az import termékek mennyisége.  



Napjaink egyik legdinamikusabban terjedő trendje a vegán életmód. A vegetáriánus és a vegán étrendben közös pont, hogy 
mindkettő kerüli a hús fogyasztását. Azonban amíg a vegetarianizmus csupán étrend, addig a veganizmus életmód, amely 
minden állatok „kizsákmányolásával” kapcsolatos összetevőt elutasít (pl. kozmetikumok).
A német fogyasztók 9 százaléka (7 millió lakos) vegetáriánus és 1 százaléka (900 ezer lakos) vegán. Így nem meglepő, hogy 
a legtöbb vegán élelmiszerfejlesztés (18 százalék) Németországban történik valamint, hogy a vegán felirattal ellátott élelmi-
szerek aránya az elmúlt öt évben 13 százalékos növekedést mutatott. Összehasonlításképpen Olaszországban a fogyasztók 
10 százaléka (6 millió lakos), Svédországban 6 százaléka (582 ezer lakos), Spanyolországban 3-6 százaléka (1-2 millió lakos), 
míg az Egyesült Királyságban 3 százaléka (1,9 millió lakos) vegetáriánus. A vegán életmódot a svéd lakosok 4 százaléka (388 
ezer lakos), az olaszok 1 százaléka (600 ezer lakos), míg az angolok − dinamikusan növekedve − egyenlőre csak kevesebb mint 
1 százaléka (542 ezer lakos) követi. 
A húsmentes étrendeket követők számának bővülése fokozza a húsmentes élelmiszerek iránti igényt, amelyre az előállí-
tóknak időben fel kell készülni. A tejhelyettesítő italok területén a hagyományos szója alapú italok mellett új alapanyagok 
felé nyit a piac, mint például a kókusz, a különböző magvak, a rizs, a zab vagy akár a kender. A növényi italok piaca az Egyesült 
Királyságban, Hollandiában, Belgiumban, Olaszországban és Németországban 2014 és 2015 között 19 százalékos növeke-
dést mutatott. Az Egyesült Királyságban 2016-ban a szójaitalok (80 millió font) mellett a mogyoró- és a kókuszitalok voltak  
a legnépszerűbbek (75 millió font). Az italok mellett természetesen az egyéb állati összetevőktől mentes tejtermékek (pl. sajt, 
joghurt) piacán is bővülés várható. 
A húshelyettesítők tekintetében is változás várható. A vegetáriánus termékek eltolódnak a vegán irányba. A növényi alap-
anyagokból készített húshelyettesítők megjelenése minden formában várható (pl. steak, hamburgerhús, készételek). 
Az új termékek fejlesztése a vegán szempontok mellett a „minden mentes” felé kezd tolódni. A glutén-, allergén-, laktóz-, 
tejmentes élelmiszerek mellett a tojásmentesség is szempont az állati eredetű összetevőket kerülő fogyasztók számára.  
Az adott összetevők elkerülése mellett azonban fontos az értékes beltartalom, hogy valami pluszt is tudjon adni a termék, 
természetesen racionális áron. 

A húsmentes táplálkozás népszerűsége

KÜLPIACI KITEKINTÉS



Zöldséglé körkép A fogyasztók fokozódó egészégtudatosságának köszönhetően a zöldséglevek piaca folyamatos bővülést mutat. A vegán 
táplálkozás terjedésével együtt a zöldségitalok piaci megjelenése az elmúlt években több mint kétszeresére nőtt. A zöldség-
levek népszerűségét tovább növeli, hogy értékes beltartalmi összetételük mellett − a gyümölcslevekkel szemben − alacsony 
cukortartalommal rendelkeznek. A zöldséglevek fogyasztásáról és előállításáról kevés a pontos statisztikai adat, azonban az 
elmondható, hogy Európa legnagyobb feldolgozója Lengyelország, míg a legnagyobb fogyasztók közé Hollandia, az Egye-
sült Királyság és Németország sorolható. A legdinamikusabban növekvő fogyasztói aránnyal rendelkező alapanyagok az 
uborka, a spenót, a cékla, a kelkáposzta, az avokádó és az édesburgonya. A frissítő hatású italok (pl. uborka, rebarbara) főként 
a sportolók körében népszerűek. A zöld italok közkedveltek, illetve magas antioxidáns-tartalmuk miatt a vörös színű italok 
is. A fogyasztók körében népszerűek a hideg préseléssel előállított italok, illetve a tejsavbaktériumok által fermentált zöld-
séglevek, mint például a savanyúkáposzta-ital Németországban valamint a bodzaital Kelet-Európában és Törökországban. 
A legfontosabb importáló és egyben fogyasztó országoknak Belgium, Hollandia, az Egyesült Királyság, Franciaország és 
Németország tekinthető. A zöldséglevek Európába behozatala az elmúlt öt évben folyamatos növekedést mutatott. A legked-
veltebb ital a paradicsomlé, amelyet a sárgarépa és a cékla követ. A paradicsomlé piaca az Egyesült Királyságban, Németország-
ban, Hollandiában és Litvániában a legjelentősebb. Mivel a legtöbb alapanyagot Európában termesztik nem meglepő módon 
az előállítás is itt koncentrálódik. A paradicsomlé legnagyobb szállítója Olaszország, míg a többi lé tekintetében Lengyelország 
emelhető ki. Törökországból nagy mennyiségű zöldséglé érkezik Európába, főként cékla és vöröskáposzta alapanyagból.  
A sárgarépapüré vezető európai külkereskedőjének számít Peru, míg az avokádópüré legjelentősebb szállítója Mexikó. A kon-
centrált zöldséglevek szállításának leggyakoribb megoldása az aszeptikus bag-in-box csomagolás.  
A saját márkás termékek piaci részesedése előre láthatóan növekedni fog az italpiacon, különösen a prémium, 100 száza-
lékos gyümölcs- és zöldséglevek és a frissen préselt levek esetében. Ez a tendencia − a piaci verseny fenntartása érdeké-
ben − csökkenteni fogja a márkázott termékek árát. A vendéglátásban egyre népszerűbbek a „gyümölcs- és zöldséglé sarkok”, 
amely kiváló beszállítási lehetőséget teremthet a bio alapanyagból előállított, minőségi italoknak.
További részleteket a CBI oldalán olvashat. 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Bag-in-box
https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/vegetable-juices/


A kényelmi, vegán és mentes élelmiszerek iránti fogyasztói igény kedvező hatást gyakorol a zöldségkonzervek fogyasztá-
sára, piacára. 
Európa a világ legnagyobb zöldségkonzerv importőre. A legfontosabb európai importáló országok között említhető Német-
ország, Franciaország, az Egyesült Királyság és Hollandia. A termékek esetében előnyt élveznek a természetes összetevőket 
tartalmazó, cukorcsökkentett változatok. Alapanyagok esetében keresett a spárga, az articsóka, a bab, a kapribogyó, az édes 
paprika és a savanyú káposzta. Azonban fontos megjegyezni, hogy a behozatal ingadozását − a piaci szerkezet változásával 
szemben − a betakarított növények mennyisége okozza. Így a fejlődő országbeli beszállítók között szoros verseny alakulhat ki 
abban az esetben, ha a legkeresettebb árukra koncentrálnak, mint például a paradicsomkonzerv. A fejlődő országok számára 
ideális irány a trópusi és egzotikus zöldségkonzervek felé elmozdulás. A konzervzöldségek európai behozatala 2012 óta lassú 
növekedést mutat. Európában Németország és Olaszország (paradicsomkonzerv) jelentős importőrnek tekinthető. Az elmúlt 
öt évben a legjelentősebb importnövekedést Románia, Magyarország, Szlovénia, Lettország és Szlovákia mutatta. 
Kína vezető exportőrnek tekinthető főként spárga és paradicsom tekintetében, de említésre méltó Törökország (olívabogyó, 
édes paprika) és Peru (spárga, chili paprika és articsóka) exporttevékenysége is. Európai országokba zajló exporttevékenység 
kapcsán jelentős növekedés tapasztalható Ukrajnánál (43 százalékos növekedés többnyire paradicsom- és uborkakonzerv 
esetében), Egyiptomnál (43 százalékos növekedés főleg paradicsomkonzerv esetében) és Chilénél (21 százalékos növekedés 
főleg paradicsomkonzerv esetében). A legnagyobb európai exportőrök potenciális versenytársak a fejlődő országok számára. 
A vezető termékek mellett a legfontosabb kereskedelemben lévő termékek a magyar és francia bab- és borsókonzervek, 
valamint a szintén Magyarországról származó kukoricakonzerv. Az európai zöldség- és gyümölcskonzervek exportja 2016-ban 
10,5 milliárd euró volt, amely mennyiségben mintegy 8,5 millió tonna terméket jelentett. Az európai export kétharmada a kon-
tinensen belül realizálódott; közel felét Olaszország (paradicsom) és Spanyolország (olívabogyó) tette ki.
További részleteket a CBI oldalán olvashatnak.

Zöldségkonzerv körkép
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https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/canned-fruit-vegetables/europe/


Fagyasztott zöldség körkép A kényelmi élelmiszerek iránti igényre az egyik legkézenfekvőbb választ a fagyasztott élelmiszerek jelentik.  A fagyasztott 
zöldségek és gyümölcsök fogyasztása − az európai fogyasztás több mint felét kitéve − az olasz, a német és a francia fogyasz-
tók körében a legjelentősebb. A fogyasztást várhatóan a természetességre törekvő vegán és „mentes” fogyasztói igények 
tovább fogják növelni. Mindemellett a zöldségtermékek terjedésének − szemben a gyümölcsökkel − további lendületet adhat 
a cukorcsökkentett termékek egyre dominánsabb trendje. 
A fagyasztott zöldségek legnagyobb piaca − a világ összes importjának mintegy felét adva − az Európai Unió. A fagyasztott 
zöldségek és gyümölcsök európai importja az elmúlt öt évben értékben 5 (2016-ban 5,2 milliárd euró), míg mennyiségben  
2 százalékos növekedést (2016-ban 4,5 millió tonna) mutatott. Az európai import legnagyobb hányadát a fagyasztott brokkoli 
és cukkini (30 százalék) adja. 
Az Európai Unió fagyasztott zöldség és gyümölcs exportja az elmúlt öt évben értékben 4 százalékos (2016-ban 4,6 millió 
euró), mennyiségben pedig 3 százalékos növekedést (2016-ban 4,3 millió tonna) mutatott. Az ágazat exportjának több mint 
felét (60 százalék) a fagyasztott zöldségek adták, ez a tendencia várható a következő évekre is. Az európai export rendkívül 
koncentrált, Belgium uralja a piacot. Európa számára külkereskedelmi célpontnak számít az Egyesült Államok, Svájc, Norvégia 
és Kína. Továbbá jelentős igény mutatkozik a katari (főként borsó és bab) valamint a szingapúri (zöldségek) piacokon. 
A fagyasztott zöldségek piaca összességében ígéretes jövőkép elé néz.  Azonban nem szabad megfeledkezni a folyamatos 
innováció valamint a hűtőlánc logisztikai fejlesztésének jelentőségéről.
További részleteket a CBI oldalán olvashatnak.
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A fiatalabb generációk életvitele és szokásai eltérnek az eddig megszokottól, inkább egy modern életstílust tükröznek.  
A felhalmozott javak általános növekedésének következtében a kényelmi szolgáltatások iránti érdeklődés is megemelkedett, ami 
a kiskereskedelmet hátrányosan érinti. A kényelmi igényeket kiszolgáló online kereskedők − mint például az Amazon – tovább 
fokozzák a versenyt. A háztartások bolti kiskereskedelemhez befolyt költéseinek részaránya a megváltozott szokások következ-
tében Európa-szerte 30,5 százalékra esett vissza. A legkisebb részesedéssel bíró országok a tehetős Luxemburg (21,6 százalék) 
és Svájc (22,8 százalék), míg a skála másik végén Magyarország (49,5 százalék) és Horvátország (49 százalék) szerepel.
A kiskereskedelmi szereplőknek meg kell találniuk a megoldást, amivel visszacsábíthatják a vásárlókat a boltokba. 
Európában a fogyasztók vásárlási élményének fokozása érdekében a meglévő eladótér növelésére, illetve továbbfejleszté
sére fókuszálnak a vállalkozások. 2017-ben a vizsgált európai országokban az eladótér abszolút mérete nőtt. Az egy főre jutó 
eladóteret szemlélve azonban azt tapasztalhatjuk, hogy a vizsgált országok 50 százalékában ez a méret stagnált vagy éppen 
csökkent. A mutatószám egy főre jutó értéke országról országra eltér. Ausztriában (1,66 m2) és Belgiumban (1,67 m2) kétszer 
akkora kiskereskedelmi eladótér áll a vásárlók rendelkezésre, mint mondjuk Bulgáriában (0,75 m2) vagy Romániában (0,72 m2). 
Magyarországon ez az érték 1,03 m2.
Az eladótér termelékenysége is országról országra változik Európában. 2017-ben a mutatószám értéke Svédországban, 
Norvégiában, Luxemburgban és Svájcban volt a legmagasabb, 6000 euró/m2. Magyarországon az elmúlt években csak korláto-
zott mértékűnek mondható a nagy alapterületű eladótér fejlesztés. A kiskereskedelmi forgalom erőteljes növekedése ugyanak-
kor növelte az egységnyi eladótér termelékenységét, amely az elmúlt év során 6,9 százalékkal, 2.997 euró/m²-re emelkedett. 
A hazai kereskedelemben megfigyelhető pozitív változás a munkanélküliség csökkenésének és a minimálbér ezzel egyidejű 
emelkedésének köszönhető, ami révén a háztartások bevételei megnövekedtek, így a fogyasztás is ugrásszerűen megnőtt. 
A megnövekedett fogyasztás ellenére 2015-ben hatályba lépett az üzletek nyitvatartását korlátozó szabályozás, ami komoly 
kihívás elé állította a magyarországi kiskereskedelem szereplőit az átállás időszakában. A GfK Háztartáspanel adatai szerint 
a 2014. március és augusztus közötti időszakban a háztartások 84 százaléka vásárolt a hét utolsó napján bárminemű napi 
fogyasztási cikket. Ez az arány 2015 azonos időszakát nézve 36 százalékra zuhant. Bevásárlás szempontjából nagyobb súlya 
lett a hétfőnek és a csütörtöknek, amelyek forgalmi részesedése 2015-ben 5 illetve 3 százalékkal nőtt és előnyösebb pozícióikat 
a vasárnapi boltzár eltörlését követően is meg tudták tartani.
További részleteket a GfK európai kiskereskedelmekről szóló tanulmányában olvashat.

Alkalmazkodási kényszer a kereskedelemben
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A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megújulás, az innováció. Új termékek fejlesztése, régiek újragon-
dolása. De hogyan? Hírlevelünk ezen részében ehhez szeretnénk ötleteket adni, a nagyvilágban újonnan megjelent termékek 
bemutatásával. Innovációra fel!

Palackonként egymilliárd probiotikumot tartalmaznak az Agropur új Iögo smoothie termékei. Az eper-málna, mangó és kivi-
ananász-mangó-spenót ízben megkóstolható italok nem tartalmaznak mesterséges színezéket, aromát és tartósítószert, 
ugyanakkor kalciumban, foszforban B1-, B2- és B5-vitaminban gazdagok.

A Little Freddie tasakos bio bébiétel családját újabb termékekkel bővítette. A zöldségek ízének megismertetése céljából új 
vegán termékeket fejlesztettek, édesburgonya-paszternák-brokkoli és pézsmatök-borsó-kelkáposzta ízben. Mindemellett 
gondoltak a laktózmentesen táplálkozó babákra is, akik számára egy körte és szeder ízű joghurttal kedveskedik a cég. 

Az amerikai székhelyű NuGo Nutrition bemutatta tojásfehérje, gyümölcsök és magvak felhasználásával készített paleo szeleteit. 
A hozzáadott cukor-, tej-, szója- és mesterségesaroma-mentes szeletek mindegyike egyenként három tojásfehérjét tartalmaz.

Az amerikai Bel Brands új kényelmi termékkel bővítette The Laughing Cow termékcsaládját. A mesterséges színezékektől, 
aromáktól és tartósítószerektől mentes, kis csészékbe töltött sajtkrémek svájci és fehér cheddar sajtokból készülnek, gyógy-
növényekkel és fokhagymával fűszerezve. Az új csomagolási megoldásnak köszönhetően a különleges sajtkrémek bárhol, 
bármikor kényelmesen elfogyaszthatók.

Az amerikai Halen Brands bevezette The Ground Up márkanévre keresztelt karfiol alapú vegán snackcsaládját. A vitaminokban 
és rostban gazdag karfiolból készült termékeket kréker, perec és ropi formában, tengeri só és cheddar sajtos ízekben kényez-
teti az egészséges nassolásra vágyó fogyasztókat.

A Bel-Group által gyártott Babybel sajtok új formában járulnak hozzá a fogyasztók mindennapjaihoz. A mini sajtkerekekkel egy-
becsomagolt kekszeket bárhol kényelmesen el lehet fogyasztani, legyen szó útközbeni nassolásról, vagy csak egy kis napközbeni 
kényeztetésről. A három variációban (eredeti Babybel ropogós mini keksszel, cheddar Babybel ropogós mini keksszel és light 
Babybel teljes kiőrlésű keksszel) elérhető termékek egészséges megoldást nyújtanak a nassolni vágyó fogyasztók számára.     

ÚJ TERMÉKEK

Probiotikus smoothie

Tasakos bébiételek

Tojásfehérje alapú szeletek

On-the-go sajtkrém

Karfiol alapú snackek

Egészséges nasi doboz

https://www.agropur.com/en
https://www.iogo.ca/en/
https://www.littlefreddie.com/en-gb/
https://www.nugonutrition.com/
http://www.belbrandsusa.com/
https://www.thelaughingcow.com/
http://www.halenbrands.com/
http://www.halenbrands.com/ftgu.html
https://www.groupe-bel.com/en/
http://www.babybel.co.uk/


MARKETING

Európában a lakosság átlagéletkora köztudottan nő. Becslések szerint 2016. január 1-jén a 28 tagállam népessége 510,3 
millió volt. Közülük 15,6 százalék gyermek (14 éves korig), míg a munkaképes korúnak tekinthető személyek (15-64 éves)  
a népesség 65,3 százalékát tették ki.
Az időskorúak (65 éves vagy idősebb) aránya 19,2 százalék, ez a tíz évvel korábbi adathoz képest 2,4 százalékos növekedés. 
A 65 éves vagy idősebb korcsoport teljes népességhez viszonyított aránya a legnagyobb Olaszországban (22,0 százalék), Görög-
országban (21,3 százalék) és Németországban (21,1 százalék), a legkisebb pedig Írországban (13,2 százalék) volt. A hatvan év 
felettiek aránya itthon is egyre magasabb. A 2001-es népszámlálás idején még több gyermekkorút írtak össze, mint időskorút, 
2011-től viszont már a 65 éves és az annál idősebb korosztály volt többségben, így 2016-ban az időskorúak száma már 399 
ezerrel meghaladta a gyermekkorúakét.
Van néhány, a célcsoportra általánosan alkalmazható jellemző, például, hogy a fiatalabb háztartásokkal szemben a jövedelmük 
és a költéseik stabilak, és inkább készpénzben szeretnek fizetni, valamint, hogy az alacsony árak mellett az eladók barát-
ságossága is fontos szempont a vásárlásaiknál. A „szépkorúakként” is emlegetett csoport nem homogén, és hiba lenne csak 
az életkor szerint szegmentálni, hiszen két hatvanéves ember között hatalmas magatartás- és életfelfogásbeli különbségek 
lehetnek. Jellemzően három nagy csoportba sorolhatjuk a szeniorokat. Az első csoportba tartozók jó anyagi körülmények között 
élnek, akár aktív munkavállalók is. Ismerik az új technológiákat, szívesen fizetnek kártyával, és hajlandóak kipróbálni ismeret-
len termékeket is. A második csoport idősei egészségügyi ellátásra és gondozásra költenek a legtöbbet, az első csoportnál 
kevésbé aktívak. A harmadik és legnagyobb csoport az, akiket hagyományosan időseknek tartunk: tartanak a technológiai 
és termékújdonságoktól, és a hűségkártyák helyett szívesebben kerülnek kapcsolatba egy ügyintézővel vagy értékesítővel.
Az idős fogyasztók a fiataloknál jóval hűségesebbek. Azaz, ha sikerül érzelmi kötődést kialakítani a márkával, kisebb az esélye, 
hogy elveszítjük a vásárlót, amikor a konkurencia zajos marketingkampányba kezd. A vásárlás élménnyé tétele az egyik hívó szó 
ma a kereskedelemben, ezt azonban az idősek igényéhez kell igazítani. A termékhez kapcsolódó szolgáltatások és a szemé-
lyes ügyfélkiszolgálás fontosabb ennek a korosztálynak, mint a fiataloknak. Egy in-store promóció esetében az adott termék 
személyes bemutatása, az esetleges kétségek eloszlatása mind-mind elősegítik a vásárlási kedvet. Ehhez a személyes kapcso-
lathoz csatlakozhat a postaládába bedobott szórólap, kupon, ami kiegészül a közösségi jelenléttel. 
Nemcsak a betegségek kezelésében, hanem az egészségvédő termékek és szolgáltatások piacán is komoly szeniormarketinget 
folytat az egészségügyi szektor. A folyamatosan fejlődő, fiatalos iparágnak gondolt IT-szektor a másik, amely felismerte már az idő-
sekben rejlő piaci potenciált. Számos gyártó jelentkezett már egyszerűen kezelhető, kifejezetten időseknek szánt mobiltelefonnal, 
és a különféle egészségvédő megoldások, például a vérnyomást és egyéb funkciókat akár távolról figyelő eszközök piaca is egyre nő.
További részleteket a Termékmix oldalán olvashat.

Seniormarketing

http://mediapedia.hu/in-store-marketing
http://termekmix.hu/magazin/42-marketing/4769-gyerekcipoben-jaro-szeniormarketing


Kutatás – fejlesztés körkép A hasznosítható kutatás–fejlesztés és innováció a fenntartható növekedés egyik lényegi eleme. A legtöbb vállalkozás 
számára azon kutatás-fejlesztési (K+F) tevékenységek beazonosítása jelenti a legnagyobb kihívást, amelyekhez támoga-
tások illetve adókedvezmények vehetők igénybe.
A Deloitte legújabb felmérése alapján a közép-európai vállalatok 52 százaléka K+F kiadásai növelését tervezi a következő 
egy-két évben. A középtávú terveket vizsgálva még nagyobb a hajlandóság a régió cégeinél. A megkérdezett társaságok két-
harmada (67 százalék) jelezte, hogy 3-5 éves távlatban növeli ez irányú kiadásait. A 2016-os kutatáshoz hasonlóan továbbra 
is az elérhető támogatások széles köre, illetve a képzett kutatók növelik leginkább a kutatás-fejlesztési kedvet.
A felmérésben résztvevő cégek többsége erősítené a K+F tevékenységet, de több komoly akadályozó tényezőt is megemlítet-
tek. A megkérdezett vállalkozások harmada szerint nehéz azon K+F tevékenységek pontos azonosítása, amelyekhez támo-
gatások illetve adókedvezmények vehetők igénybe. Hasonlóan magas azon cégek aránya, amelyek a kapott támogatásokkal 
illetve adókedvezményekkel kapcsolatos rendelkezések esetén a szabályozás nehézségeire és bonyolultságára panaszkodnak. 
Ebben a vonatkozásban ugyanakkor javult a helyzet, mivel 2016-ban még a vállalkozások 31 százaléka emelte ki ezt a problé-
mát. A gyakran említett kihívások közé tartozik még a költségek kiszámítása és elszámolása (23 százalék), míg a K+F tevékeny-
séggel kapcsolatos kiadások nyilvántartását a megkérdezettek tizede tartja komoly problémának.
A kutatás arra is rámutatott, hogy a közép-európai cégek egy része nem foglalkozik érdemben a szellemi tulajdon védel-
mével. A megkérdezett vállalatok mindössze 67 százalékánál van titoktartási szabályzat, márkajelzéssel 47, míg szabadalmi 
védelemmel 44 százalékuk óvja szellemi tulajdonát, azonban 12 százalékuk semmilyen intézkedést nem tesz a szellemi 
tulajdon védelmében.
Forrás: marketinginfo
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A paradicsom-feldolgozás új lehetőségei A paradicsom hazánkban az egyik leggyakrabban fogyasztott zöldség. A Központi Statisztikai Hivatal adatai alapján éves 
szinten honfitársaink fejenként 6,1 kilogrammot fogyasztanak, amit csak a tartósított zöldségkészítmények (7,8 kilogramm/
fő/év) valamint a sárgarépa és a petrezselyemgyökér (7,2 kilogramm/fő/év) tud túlszárnyalni. 
A Lycored által végzett fogyasztói megkérdezés − 14 felsorolt zöldség és gyümölcs − alapján a leveles zöldségek után (77 
százalék) a paradicsom (74 százalék) a második legegészségesebbnek tartott zöldség. Érdekességképpen a hagymát, a fok
hagymát és a póréhagymát (54 százalék) valamint a káposztát, a karfiolt és a brokkolit (50 százalék) a megkérdezettek alig fele 
sorolta a legegészségesebbek közé. A paradicsom sikerének egyik kulcsa lehet, hogy a részvevők 91 százaléka azonosította a 
mediterrán diétával, amely köztudottan az egyik legegészségesebbnek tartott étrend. Vagyis a paradicsom a fogyasztók által 
is értékesnek tartott alapanyag, így a feldolgozóiparnak is nagy figyelmet kell fordítania beltartalmának és érzékszervi tulaj-
donságainak megőrzésére.
A kereskedelmi szempontok (pl. szállítás, eltarthatóság) miatt a paradicsomot éretlenül szüretelik, ami komoly ízveszteséget 
jelent. A Floridai Egyetem kutatói arra a következtetésre jutottak, hogy ha az éretlen paradicsomot öt percig forró vízbe teszik, 
majd szobahőmérsékleten hűtik, akkor a paradicsom íze sokkal kellemesebb lesz. A vizsgálat szerint a szedés utáni azonnali 
hűtés során számos ízkialakításban résztvevő összetevő inaktiválódik, azonban a melegítéssel épp ellenkező hatás érhető el. 
A paradicsom hámozásának magas energiaigénye van, mindemellett ha nem megfelelően végzik, akkor komoly veszteség 
is származhat belőle. A vákuum-hűtéssel kombinált gőz-hámozás kíméletes megoldásnak számít. A paradicsom néhány 
másodpercig nyomás alatti gőzzel kezelése fellazítja a héjat, amely a vákumm-hűtés hatására megreped. Ezek után a héj 
mechanikusan könnyen eltávolítható. Ellenben a forró lúgos kezeléssel, ez a megoldás nem okoz környezetterhelést, viszont 
alacsonyabb kihozatallal és magas víz- és energiafelhasználással jár. Ezen problémákra jelenthet megoldást a pulzáló elektro-
mos térerő (Pulsic Electric Field, PEF) gőzölés előtti alkalmazása. Az elektromos térerőben kezelés hatására a héj alatt megnő 
a víz mennyisége, így a fűtés hatására több gőz képződik, nagyobb nyomáskülönbség és több repedés alakul ki, amely 
megkönnyíti a héj eltávolítását. A PEF technológia energiaigénye alacsony (0,0001kilwattóra/kilogramm). Alkalmazásával 
a gőznyomás, az energiafogyasztás és a hámozási idő 20-30 százalékkal csökkenthető. A PEF előkezelés mellett a gőzölés 
alacsonyabb hőfokon is hatékonyan elvégezhető, megőrizve ezzel az értékes, hőérzékeny összetevőket (pl. A- és C-vitamin, 
antioxidáns vegyületek), valamint elősegíti a likopin kedvezőbb biológiai hasznosulását. Mindemellett a PEF technológia alkal-
mazása alacsony környezeti terheléssel jár. A PEF technológia olívaolaj, gyümölcslevek, cider és vörösbor valamint a paradi-
csom feldolgozása során alkalmazásának lehetőségeit a nemzetközi FieldFOOD projekt tanulmányozta.
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http://www.lycored.com/about/
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A paradicsom-feldolgozásnál komoly melléktermék-képződéssel kell számolni. A Biocopac európai uniós projekt keretében  
a kutatók a feldolgozás során képződő héjból konzervdobozok bevonatához állítanak elő lakkot. A kifejlesztett természe-
tes lakkok csökkentik az élelmiszerek esetleges szennyeződésének veszélyét, valamint fokozzák a csomagolóipar verseny
képességét. 

A pulzáló elektromos (Pulsic Electric Field, PEF) térerő technológia alkalmazása során rövid idejű, nagyfeszültségű impulzus 
sorozatokat kap a termék, amely destabilizálja a sejtmembránt, és ezáltal hőkezelés nélkül nyújt tartósságot. 
A technológia alkalmazása szeletelt burgonya termékek esetében számos előnnyel rendelkezik. A vízben áramló tisztított 
burgonya – hőkezelés nélkül – másodpercnyi elektromos impulzust kap, amely következtében a termék szerkezete kedvező 
átalakulásokon megy keresztül. A kialakuló lágyabb textúra megkönnyíti a vágást, simább vágási felületet biztosít, amelynek 
köszönhetően a termék kevesebb olajt vesz fel. Csökkenthető a széttört szeletek száma, így esztétikusabb, hosszabb szeletek 
is könnyen vághatók. Vagyis a PEF technológia alkalmazása magasabb hozamot eredményez − a hagyományos megoldáshoz 
viszonyítva −, kevesebb energia- és vízfelhasználás mellett. A PEF technológia egyéb kemény alapanyagok kezelésére is 
alkalmas, mint például az édes burgonya, a répa és a cukorrépa. 
További részleteket a pulsemaster oldalán olvashat.

A burgonya-feldolgozás új lehetőségei
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Salátafélék A kiegyensúlyozott táplálkozás kiemelten fontos eleme a zöldségfogyasztás, melyen belül örvendetesen nő a saláták 
választéka és mennyisége. A magyar saláta szó az olasz „insalata” megfelelője. Az „in” előtag jelentése „be“, a „salata” utótag 
pedig a „sale”, azaz só szó továbbképzett formája, sózottat jelent. Vagyis az „insalata” szó az elkészítés módjára utal, egy 
sóval, ecettel és olajjal készített ételt jelentett, majd a „salata” szót később bizonyos növényekre ruházták át, így alakult ki 
a mai elnevezés. A magyar elnevezés is egyaránt jelent növényi illetve ételcsoportot. Magyarországon sokáig a saláta auto-
matikusan a halványzöld színű fejes salátával volt egyenlő. Az elmúlt években − követve a salátafogyasztásban kifinomultabb 
ízlésű nemzeteket − egyre többféle saláta érhető el a hazai piacokon és boltokban. 
Az általunk összeállított zöldségkosárba az alábbi öt saláta került: a fejes saláta, a jégsaláta, a madársaláta, a radicchio és az 
endívia. 

Fejes saláta 
A legrégebben ismert és termesztett, Európában és Magyarországon a legelterjedtebben fogyasztott salátaféleség. Egykoron 
primőr terméknek számított, az első szedéseket többnyire a húsvéti időszakra időzítették. Hazánkban napjainkra idényzöld-
ségből egész évben termesztett áruféleséggé vált, többféle termesztési módja és sok fajtatípusa miatt egész évben fo-
gyasztható friss salátaként. Több száz különböző változata létezik, különbség leginkább formájukban, színükben, mintsem 
ízükben van. A különböző fejes saláták színe a világoszöldtől egészen a sötétliláig terjedhet, úgynevezett „zöld” ízük van, 
jellemzően kicsit kesernyés. A saláták színük alapján eltérő tulajdonságokat mutatnak, a zöld változatokban nagyobb men�-
nyiségben találhatóak kávésavszármazékok, míg a vörös levelekben flavonok és antocianinek vannak, melyek a legnagyobb 
antioxidáns-aktivitással rendelkeznek. Legismertebb és legkedveltebb fajták a ropogós fejű saláta, a vajfejű saláta, a laza 
fejű saláta, valamint a cos, melynek íze kissé a dióéra emlékeztet. A számos országban kedvelt salátaszív (Salatherz, Coeur 
de Laitue) a sűrű, zömök és tömött fejű fajtákból készíthető legjobban. Alacsony energia- és magas víztartalma van, ásványi 
anyagok közül megemlítendő a kalcium és a kálium, valamint számottevő mennyiségben tartalmaz biotint (vízben oldódó, 
kéntartalmú vitamin), C-vitamint.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Antoci%C3%A1nok


Jégsaláta 
A fejes salátához képest rövidebb múltra tekint vissza, Amerikában nemesítették az 1940-es években. Nyugat-Európában 
a hetvenes évek óta termesztik, hazánkban a második számú salátaféleség. Általában halványzöld színű, tömör fejet képez, 
az egészen nagy fejek káposztára hasonlítanak. A jégsaláta levelei sárgászöldek, a fejes saláta leveleinél vastagabbak, erő-
sebbek, roppanósak, magasabb a víztartalmuk, jobban ellenállnak a sérülésnek, íze enyhén édeskés. Más típusokhoz képest 
hosszabban eltartható, nem esik össze, továbbá a hőhatást is jobban tűri. A gyorséttermek és a salátabárok előszeretettel 
alkalmazzák szendvicsekben, hamburgerekben alapanyagként, és salátakeverék sem létezik nélküle. A jégsaláta energiatar-
talma alacsony, bővelkedik jótékony tápanyagokban, a B12- és a D-vitamin kivételével− valamennyi vitamint tartalmazza. 
Több klorofill és karotinoid található benne, mint a fejes salátában, ásványi anyagok tekintetében meg kell említeni a kalciumot,  
a vasat és a foszfort. 

Madársaláta 
Egész Európában elterjedt salátaféle, hazánkban is vadon él. Levelei a fejes salátáénál vastagabbak, keményebbek, ropogósak. 
Beltartalmi értékeit tekintve a salátafajok közt kiemelkedően magas vitamin- és ásványianyag-tartalommal rendelkezik. A fejes 
salátához viszonyítva magasabb az energia-, fehérje-, vas-, kálium- és cinktartalma, valamint A-provitamin és C-vitamin tartalma. 

Radicchio 
A cikóriák egy elsősorban Olaszországban kedvelt, gyorsan terjedő típusa, külleme és különleges íze miatt is kiemelkedik 
zöld rokonai közül. Szorosan egymásra boruló levelei tömör, gömbölyű fejet alkotnak, és csak a külső borítólevelek maradnak 
zöldek, melyek nem ehetőek. A belső, ehető levei élénk piros, bordó, lila színűek, fehér levélerekkel, emiatt látványa szépen 
kidolgozott olasz márványra emlékeztet. Ezek tökéletesen borítják a fejet, ugyanis napfénymentes körülmények szükségesek 
a belső levelek mélyvörös színének kialakulásához. A sötétben lebomlik a zöld klorofill, és a bordó, vörös szín kialakulásáért 
felelős vegyület, az intibin érvényesül. Az intibin egy keserű ízt okozó glikozid, mely serkenti az epeműködést, ezáltal az emész-
tést. Az erezett levelek rendkívül erősek, szilárdak, ropogósak, sokáig jól megőrzik alakjukat és víztartalmukat, így nem fon�-
nyadnak. Íze pikánsan, kellemesen kesernyés, enyhén borsos. Vitaminok tekintetében kiemelendő E- és K-vitamintartalma, 
valamint tartalmaz egy prebiotikus oligoszacharidot, az inulint is, amely a vastagbélflórában található jótékony, úgynevezett 
probiotikus baktériumok számára hasznosítható energiaforrás. Az inulinnak nagy szerepe van ezen baktériumok szaporodá-
sának elősegítésében, s ezáltal az egészség megőrzésében. 

                            
TÁPLÁLKOZÁS AKADÉMIA

https://hu.wikipedia.org/wiki/Klorofill


Endívia 
Számos salátaféléhez hasonlóan sok szín- és alakváltozata ismert, létezik sima és szeldelt levelű fajtakör is. Észak- és 
Nyugat-Európában a sötétebb zöld fajtákat fogyasztják inkább, míg a déli országokban a sárgás-világos zöld, széles levelű, 
úgynevezett escarole típust kedvelik jobban. Levelei a fejes salátáénál nagyobbak, masszívabbak, keményebbek és ellenál-
lóbbak, fejesen hűtve sokáig jól tárolható. A széles levelű endíviákat frissen is fogyasztják, emellett a salátafeldolgozás fontos 
alapanyaga. A cakkos, szeldelt levelű frisée típus szintén a salátamixek egyik legfőbb összetevője, a dekorációs felhasználás 
mellett. Az erősen szeldelt, többdimenziós kiterjedésű levelek nem tapadnak egymáshoz a tasakban, könnyedebbé teszik  
a salátakeverékeket. A frisée saláta egyik különleges változata a Très Fine Maraichière (TFM), amely egy keskeny levelű frisée 
típus, levelei szinte tűvékonyak, különlegesen mutatósak. A cikóriákkal való szoros rokonságból kifolyólag található benne 
keserű anyag. A keserűség mértéke függ a fajtától, a termőhelytől, a vízellátástól, valamint a növény korától. Bővelkedik 
jótékony tápanyagokban, magas foláttartalma van, és nagyobb mennyiségben tartalmaz kalciumot, káliumot, magnéziumot 
és cinket Az endíviában a radicchiohoz hasonlóan jellemző alkotóelem az inulin.
További részleteket az MDOSZ oldalán olvashat.
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https://www.almapatika.hu/folsav-vagy-folat
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/06/Taplalkozasi_Akademia_2016_06_Salatak_160530.pdf


Nemzetközi kiállítások és vásárok

2019. január 4-6. Dzsammu,  
India India Food Show Élelmiszeripari kiállítás.

2019.  január 7-9. Amszterdam,  
Hollandia Wine Professional Borászati kiállítás.

2019. január 13-15. San Francisco,  
Egyesült Államok

Winter Fancy Food Show
Nemzetközi cukrászati kiállítás.

2019. január 16-19. Antalya,  
Törökország Anfas Food Product  Nemzetközi élelmiszeripari kiállítás.

2019. január 18-27. Berlin,  
Németország

International Green Week Berlin/
Internationale Grüne Woche Berlin

A világ legnagyobb élelmiszeripari és  
mezőgazdasági kiállítása.

2019. január 26-30. Lyon,  
Franciaország Sirha Nemzetközi élelmiszer- és 

vendéglátóipari kiállítás.

2019. január 27-30. Köln,  
Németország ISM Nemzetközi édesipari kiállítás.

                            
                      ESEMÉNYNAPTÁR

http://www.indiafoodshow.com/
http://www.wine-professional.nl/
https://www.specialtyfood.com/
http://www.anfasfoodproduct.com/
https://www.gruenewoche.de/
https://www.gruenewoche.de/
http://www.sirha.com/
http://www.ism-cologne.de/ISM/index.php


Peas Please – Brit zöldségfogyasztást 
ösztönző program

A brit fogyasztók zöldségfogyasztásának ösztönzése érdekében a mezőgazdasági termelők, a kiskereskedők, a gyors
éttermi láncok, a vendéglátó egységek, az élelmiszer-előállítók és a kormányzati szereplők összefogásával egy úttörő 
kezdeményezés jött létre „Peas Please” címmel. A program az oktatás helyett öt pillérre helyezi a fő hangsúlyt:

•	 Öröm: az elfogyasztott ízletes zöldségek összekötnek minket a termelés helyével.
•	 Termelők: fokozzuk a termelés fenntarthatóságát minden szempontból.
•	 Ár: amely a termelők és a fogyasztók számára is elfogadható.
•	 Termékek: amelyeken keresztül minden nap fogyaszthatunk zöldségeket.
•	 Elhelyezés: nagyobb hangsúly az üzletekben történő árukihelyezésre és az étlapokon való feltüntetésre. 

A célok elérését a csatlakozók vállalásokkal támogatják, amelyek a kezdeményezés honlapján is elolvashatóak.
Mindemellett a kezdeményezés keretében hasznos tanácsokat mutatnak be a kereskedelem és a vendéglátás terén a zöldség
vásárlás, -fogyasztás ösztönzéséhez. 

                            
                            TÁJÉKOZTATÓ

https://foodfoundation.org.uk/veg-pledges/
https://foodfoundation.org.uk/peasplease/
https://foodfoundation.org.uk/retailer-toolkit/
https://foodfoundation.org.uk/food-service-compendium/
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Redinner – Jó étvágyat, fél áron!

Napjaink komplex globális kihívásai közt kiemelt szerepe van a biztonságos élelmiszer-ellátásnak, valamint az élvezetes, 
egyénre szabott és egészséges táplálkozást célzó fogyasztási igénynek. A trendek egyértelműen paradigmaváltást mutatnak 
a fogyasztói magatartásban, amelyre a vállalatok mérettől, tevékenységi körtől, földrajzi elhelyezkedéstől függetlenül vála-
szokat keresnek. Ehhez szeretne hozzájárulni – hagyományteremtő szándékkal – a XII. Kaposvári Állattenyésztési Napok 
keretében a Nemzeti Agrárgazdasági Kamara és a Kaposvári Egyetem főszervezésében megrendezésre kerülő Élelmiszer 
és marketing konferencia. Ebben az évben a konferencia az innovációra és az élelmiszerláncon belüli együttműködések 
erősítésére koncentrál. 
A rendezvény első felében, délután 1 órától szakmai előadások lesznek, amelyeket egy rövid vita követ, míg a második rész-
ben kerekasztal-beszélgetés keretében az innovációban és az együttműködésben példamutató szereplők szólalnak meg.  
A beszélgetés során elismert szakemberek (a termékpálya minden szintjéről: termelés, feldolgozás, kiskereskedelem, gaszt-
ronómia, klaszter, egyesületek és oktatás) és a média képviselői ülnek egy asztalhoz.
A konferenciára várjuk a vállalatvezetőket, a szakembereket, szaktanácsadókat, az akadémia tagokat illetve az állami szférában 
tevékenykedőket is. A konferencia teljes időtartalma alatt kiemelkedő élelmiszeripari vállalatok, egyéni és társas vállalkozások 
kínálnak tartalmas bemutatót innovatív termékeikből. 
A konferenciáról további részleteket a XII. Kaposvári Állattenyésztési Napok oldalán olvashat, regisztrálni pedig a https://mi-
niapp.nak.hu/nak-regisztracio/kankonferencia2018/ oldalon tud. 

Mindennapi probléma, amikor több étel készül egy vendéglátó egységben, pékségben, mint amennyit aznap megvásá-
rolnak. A megmaradt ételek értékesítéséhez nyújt segítséget a redinner mobiltelefonos alkalmazás, amely összekapcsolja 
a felhasználót a közelében lévő éttermekkel. A folyamatosan frissülő „online étlap” lehetőséget ad a felhasználóknak, hogy 
kedvezményes áron megvásárolják a felajánlott ételt. A csendesebb időszakban vagy zárás előtt megmaradt ételeket az ér-
deklődők online megvehetik, és maguk mennek el a helyszínre az összecsomagolt ételért. Az új alkalmazás a megmaradt 
ételek értékesítése mellett lehetőséget ad a hely népszerűsítésére is. A vásárlók értékelhetik a kapott szolgáltatást, amely 
minden felhasználó számára látható. A redinner nem csupán gyorsítja az éttermek és a fogyasztók közötti kommunikációt, de 
aktívan hozzájárul az élelmiszerpazarlás csökkentéséhez is.
További részleteket a redinner honlapján olvashat.

Élelmiszer és marketing nemzetközi  
konferencia a Kaposvári Állattenyésztési  
Napok alatt

http://wp.kaposvarinapok.hu/
http://wp.kaposvarinapok.hu/?page_id=6
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/kankonferencia2018/
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/kankonferencia2018/
http://redinner.com
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Élelmiszeripari kihívások feltérképezése

Az Agrárminisztérium folytatni kívánja azt a korábban megkezdett munkát, amelynek eredményeként − a szakmai szerveze-
tek, köztük a NAK együttműködésével − létrejött a gyorsfagyasztott termékek illetve konzerv termékek alapanyagaira vonat-
kozóan egy adatbázis.
Fontosnak tartják, hogy az élelmiszeripar minden ágazatában (hús-, malomipari termékek, sütő- és édesipari termékek stb.) 
létrejöjjenek az adatbázisok, hogy egy aktualizált, megbízható tápanyagtáblázat egységes adatforrást jelentsen az élelmiszer-
vállalkozóknak az élelmiszerek tápanyagtartalmának meghatározásához, a hatóságok számára pedig a deklarált tápanyag
tartalmak ellenőrzéséhez.
Továbbra is várják az előállítók segítséget, hogy a tápanyag-adatbázist összefogva tovább bővíthessék. Amennyiben Önnek 
rendelkezésére állnak akkreditált vizsgáló laboratóriumokban meghatározott analitikai adatok, a vizsgálati módszer meg-
adásával az élelmiszerlánc-felügyletért felelős államtitkárság honlapján hivatkozott adatbázis szerint tudja elküldeni azokat 
az efef@fm.gov.hu e-mail címre.

Az Agrárminisztérium megbízásából az Agrárgazdasági Kutató Intézet (AKI) kutatást végez a magyarországi élelmiszeripari 
vállalkozások bevonásával. Az élelmiszer-pazarlás témakörével már évek óta foglalkozik az AKI. Eddigi munkájukból kiderült, 
hogy a lakosság után az élelmiszeriparban keletkezik a legtöbb élelmiszer-hulladék. Jelenlegi felmérésük során a vállalko-
zások ismereteit és tapasztalatait gyűjtik össze, amelyek megalapozhatják az intézet további adatgyűjtési folyamatát, 
illetve alapul szolgálhatnak a szakmapolitikai intézkedéseket segítő javaslatok összeállításához. A kérdőív kitér továbbá 
a sajátmárkás élelmiszerek gyártásával kapcsolatos tapasztalatokra, a kereskedelem és a beszállítók közötti kapcsolatok 
feltérképezésére, és vizsgálja a termékkör hatásait az élelmiszeripari szereplők körében. A beérkező adatokat az intézet 
felhasználja a „Sajátmárkás élelmiszerek szerepe az élelmiszeriparban” című kutatásához.
A kérdőív elérhető az AKI honlapján. A felmerülő kérdéseket az elipkerdoiv@aki.gov.hu e-mail címen lehet feltenni.

Várjuk észrevételeit, 
megjegyezéseit!

További információ: 
Dr. Szűcs Viktória 
szucs.viktoria@nak.hu

Segítség a tápértékjelöléshez – Adatbázis 
bővítése

http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
mailto:efef@fm.gov.hu
https://www.aki.gov.hu/
https://www.aki.gov.hu/kerdoivek/kerdoiv/a:eszter_teszt
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