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Tisztelt Elelmiszeripari Tag, Kedves Olvaso!

Szeretettel koszontjiik Ont a NAK Elelmiszeripari Igazgatésag hirlevele
augusztusi szamanak megjelenése alkalmaval. E havi kiadvanyunkban
kiemelt figyelmet szenteliink a feldolgozott zoldség termékek piaci kor-
nyezetének és legljabb trendjeinek bemutatasara. Palyazati hireink kozott
a mikro-, kis- és kdzépvallalkozasok szamara igénybe veheté munkahely-
teremtd beruhazasi tamogatasra hivjuk fel figyelmét. A szabalyozasi terii-
letet érint6 bejegyzéseinkben beszamolunk az Gj élelmiszerek unios jegyzé-
kének, valamint a sovany tejpor minimalis aranak valtozasarol. Hirleveliink
szabvanyfigyel6 részében néhany nemrég megjelent szabvanyt és eurdpai
szabvanykiadvanyt ismertetiink. Betekintést nydjtunk a friss és feldol-
gozott zoldségek vasarlasi trendjébe, a kiegyensilyozott taplalkozasban
betoltott szerepiikbe illetve a hazai feldolgozodipar helyzetébe. Az Gj ter-
mékek fejezetben szamos Gjonnan megjelent élelmiszert mutatunk be
gondolatébresztoként a termékfejlesztéshez. Marketing bejegyzésiinkben
a seniormarketing jelent6ségérdl olvashat. A kutatas—fejlesztés—innova-
cios bejegyzésekben a nemzetkozi kutatas—fejlesztési korkép mellett a
paradicsom- és a burgonya-feldolgozas (j lehet6ségeivel és egy innovativ
online vallalatiranyitasi rendszer bemutatasaval foglalkozunk. Taplalkozas
akadémia rovatunkban a Dietetikusok Orszagos Szdvetségének szakértoi
segitségével a salataféléket vessziik gorcso ala. Mindemellett szamos
nemzetkozi kiallitason és vasaron valo megjelenési lehet6séget ajanlunk.
Tajékoztatoink kozott bemutatunk egy brit programot, amely a kereske-
delem oldalarol probalja 6sztonozni a zoldségfogyasztast. Mindemellett
figyelmébe ajanljuk az élelmiszerpazarlas csokkentésében aktivan részt
vallalo Redinner kezdeményezést, a tapértékjeloléshez segitséget nyijto
adatbazishoz csatlakozas lehetoségét valamint az élelmiszeripari kihivasok

&

online kitdlthetd kérdoivét.

Az Elelmiszeripari Igazgatosag minden kollégajaval egyetemben bizunk
abban, hogy hasznos és érdekes informaciokkal tudjuk segiteni minden-
napi munkajat!

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara
Elelmiszeripari Igazgatosag




PALYAZATI HIREK

Mikro-, kis- és kozépvallalkozasok munka-
helyteremt6 beruhazasainak tamogatasa —
Megjelent

Munkahelyteremt6 beruhazasokat tamogato programot (NFA-2018-KKV) irt ki a Pénziigyminisztérium, melynek keretében
kis- és kozépvallalkozasok palyazhatnak.

A palyazok Gj munkahelyenként 1,5 millio forintot, ezen feliil pedig kiegészito tamogatasokat igényelhetnek. Amennyiben
a beruhazas befejezését kovetéen a kormanyhivatalok foglalkoztatasért felelés szervezeti egységeinél nyilvantartasban Iévo
kikozvetitett allaskereso foglalkoztatasara vallalkozik a palyazo, Gj munkahelyenként 700 ezer forint tobblettamogatast vehet
igénybe. Abban az esetben, ha az elmalt 12 honap alatt kizarélag kozfoglalkoztatasi jogviszony keretében foglalkoztatott allas-
keres6 személyt vesz fel, 1,5 millié forintra palyazhat Gj munkahelyenként. Kiemelt elem, hogy ha hatodik életévét be nem toltott
gyermekét sajat haztartasaban neveld n6 foglalkoztatasat vallaljak a palyazok, Ggy tovabbi 1,5 millié forint tamogatast kaphat-
nak. Amennyiben a beruhazas kedvezmeényezett jarasban vagy kedvezményezett telepilésen valosul meg, Gj munkahelyenként
tovabbi 400 ezer forint adhato.

A munkahelyteremt6 tamogatas a hatalyos jogi szabalyozas alapjan regionalis beruhazasi tamogatas jogcimen vagy csekély
osszegl (de minimis) tamogatasként nydjthato. A palyazo vallalkozasnak a palyazat benyijtasakor nyilatkoznia kell, hogy
mely tamogatasi jogcim alapjan kivanja benyijtani a palyazatot. A forras felhasznalhato j eszkozok, gépek, immaterialis
javak koltségeire, tovabba ingatlanvasarlasra, targyi eszkozok beszerzésére, épliletekhez kapcsolodo bérleti dijakra, lizing-
koltségekre, Gj épulet/épuletrész felépitésével kapcsolatos épitési koltségekre. Azonban nem tamogathato — tobbek kozott
— szinten tartast szolgal6 vagy potlo beruhazas és termdofoldvasarlas.

A kérelmeket 2018. jilius 23-a @s szeptember 10-e kozott lehet benyijtani a beruhazas helye szerinti illetéekes kormany-
hivatal részére.

Tovabbi informacié és palyazati csomag a Pénziigyminisztérium oldalan érheté el,



http://www.kormany.hu/download/6/0f/61000/Mell%C3%A9kletek.zip
http://www.kormany.hu/hu/nemzetgazdasagi-miniszterium/hirek/ujabb-hatmilliard-forint-munkahelyteremtesre

SZABALYOZAS

Az Gj élelmiszerek unios jegyzéke —
Valtozas

Boviil az Gj élelmiszerek unios listaja —

Tyuktojasfehérje-lizozim-hidrolizatum

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1023/EU vegrehajtasi rendelete az ij élelmiszerek unios jegyzékének megallapita-
sarol sz616 2017/2470/EU végrehajtasi rendelet helyesbitésérol.

A 2015/2283/EU rendelet 36. cikke értelmében az Uj élelmiszerekrdl sz6l6 rendeletet 2018. januar elsejétdl kell alkalmazni.
Az unios jegyzékkel kapcsolatos allando bizottsagi szavazas 2017. december 6-iid6pontja és a 2015/2283/EU rendelet alkal-
mazasanak 2018. januar elsejei kezdonapja kozotti idoszakban szamos termék lett engedélyezve vagy bejelentve a 258/97/
EK rendelet alapjan. Ezeket a termékeket ennek megfeleléen fel kell venni a 2017/2470/EU végrehajtasi rendelet altal meg-
allapitott unios jegyzékbe. A jegyzék attekintése soran szamos tartalmi és tipografiai hibat fedeztek fel. A javitando részek
nagy szamara tekintettel célszer(ia 2017/2470/EU végrehajtasi rendelet teljes mellékletét egy Uj melléklettel felvaltani, ezért
a 2017/2470/EU végrehajtasi rendelet melléklete helyébe e rendelet melléklete 1&p.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. julius 23.) kovet6 huszadik napon Iép hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/991/EU veagrehajtasi rendelete a tyiktojasfehérje-lizozim-hidrolizatum 2015/2283/
EU europai parlamenti és tanacsi rendelet szerinti, Gj élelmiszerként forgalomba hozatalanak engedélyezésérol és az
2017/2470/EU bizottsagi vegrehajtasi rendelet modositasarol.

2016. augusztus 31-én az egyesdult-kiralysagi DSM Nutritional Products Ltd. kérelmet nydjtott be az illetékes ir hatésaghoz
a tyuktojasfehérje-lizozim-hidrolizatum 0j élelmiszerként forgalomba hozatalara vonatkozoan. A felhasznalasi kérelem féként
étrend-kiegészitokre és alkoholmentes italokra terjedt ki. Az ir hatosag elsddleges értékelését kovetd tagallami véleményezés
utan a kérelmezo altal benydjtott kiegészitd magyarazatok és valtoztatasok alapjan — a kérelem kizardlag az étrend-kiegészi-
tékben torténd felhasznalasra terjed ki — meghozott bizottsagi dontés értelmében a tylktojasfehérje-lizozim hidrolizatumot fel
kell venni az engedélyezett (j élelmiszerek unids jegyzékébe. A rendelet melléklete tartalmazza a felhasznalasi feltételeket és
a jelolési kovetelmeényeket.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. jalius 13.) kovetd huszadik napon Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1023&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=en
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1997R0258:20090807:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=CONSLEG:1997R0258:20090807:HU:PDF
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1023&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0991&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
https://www.dsm.com/corporate/about/business-entities/dsm-nutritional-products.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0991&from=HU

SZABALYOZAS

Baviil az Gj élelmiszerek unios listaja —
UV-fénnyel kezelt siitoéleszto

Megjelent az Eurdpai Bizottsag 2018/1018/EU végrehajtasi rendelete az UV-fénnyel kezelt siitoéleszto (Saccharomyces
cerevisiae) 2015/2283/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet szerinti Gj élelmiszerként torténo kiterjesztett felhasz-
nalasanak engedélyezésérol &s az 2017/2470/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet modositasarol.

2016. december 6-an a Lallemand Bio-Ingredients vallalat kérelmet nyGjtott be az illetékes dan hatosaghoz az UV-fénnyel kezelt
stitGéleszto (Saccharomyces cerevisiae) felhasznalasanak és felhasznalasi mennyiségeinek kiterjesztése vonatkozoan. A kérelem-
ben a kérelmezd az UV-fénnyel kezelt stit6élesztd (Saccharomyces cerevisiae) felhasznalasanak tovabbi élelmiszer-kategoriakra
(Ggymint a hazi sutésre szant, elérecsomagolt friss és szaritott sitoélesztdre és az étrend-kiegészitdkre) maximalis megengedett
mennyiségek megadasa nélkul torténd kiterjesztését kérte. Emellett a kérelmezo az élesztkoncentratum D2-vitamin-tartalma
also hataranak modositasat kérte 1 800 000 IU (450 pg/g) értékrdl, 800 000 IU (200 pg/g) értékre.

A dan hatosag elsddleges értékelését kovetd tagallami véleményezés utan a kérelmezd altal beny(jtott kiegészitd magyarazatok
mind a tagallamok, mind pedig a Bizottsag megelégedésére eloszlattak a felmeriilt aggalyokat. igy kelld megalapozottsaggal ki-
jelenthetd, hogy az UV-fénnyel kezelt siitdélesztd (Saccharomyces cerevisiae) felhasznalasanak és felhasznalasi mennyiségeinek
kiterjesztése megfelel az 2015/2283/EU rendelet 12. cikkének (1) bekezdésében foglalt kritériumoknak. A rendelet melléklete
tartalmazza a felhasznalasi feltételeket és a jelolési kovetelményeket.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. jalius 19.) kovetd huszadik napon Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1018&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
http://www.bio-lallemand.com/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1018&from=HU

SZABALYOZAS

Baviil az Gj élelmiszerek unios listaja —
Mikroalgabol nyert olaj

A sovany tejpor minimalis eladasi ara —

Megjelent

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1032/EU véegrehajtasi rendelete a Schizochytrium sp. mikroalgabol nyert olaj
2015/2283/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet szerinti Gj élelmiszerként torténo kiterjesztett felhasznalasanak
engedélyezésérol és a 2017/2470/EU bizottsagi végrehajtasi rendelet modositasaral.

2016. november 21-én a Mara Renewables Corporation vallalat kérelmet nyGjtott be az Egyesiilt Kiralysag illetékes hatosa-
gahoz a Schizochytrium sp. mikroalga egy masik torzsébdl (T18) nyert olaj felhasznalasanak kiterjesztése irant. A kérelemben
a kérelmez6 a Schizochytrium sp. T18 torzsébdl nyert olajnak a 463/2014/EU és a 2015/545/EU végrehajtasi hatarozat altal
engedélyezett valamennyi élelmiszer esetében felhasznalasat, valamint felhasznalasanak a gyimaolcs- és zoldségpurékre ki-
terjesztését kérte. 2017. oktdber 6-an az Egyesiilt Kiralysag illetékes hatosaga kibocsatotta elsddleges értékelési jelentését,
amelyben arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a Schizochytrium sp. mikroalga T18 torzsébdl nyert olaj felhasznalasanak kiter-
jesztése megfelel az (j élelmiszerek vonatkozasaban megallapitott feltételeknek. A Bizottsag az elsddleges értékelési jelen-
tést tovabbitotta a tobbi tagallamnak, ahonnan hataridén beliil észrevételek nem érkeztek. igy az elsédleges értékelési jelentés
kovetkeztetései alapjan kell6 megalapozottsaggal kijelenthetd, hogy a Schizochytrium sp. mikroalga T18 torzsébdl nyert olaj
felhasznalasanak kiterjesztése megfelel a 2015/2283/EU rendelet 12. cikkének (1) bekezdésében foglalt kritériumoknak. A ren-
delet melléklete tartalmazza a felhasznalasi feltételeket és a jeldlési kovetelményeket.

A jogszabaly a kihirdetést (2018. jdlius 20.) kovetd huszadik napon Iépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.

Megjelent az Europai Bizottsag 2018/1026/EU végrehajtasi rendelete a sovany tejpornak a 2016/2080/EU végrehajtasi
rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott huszonkettedik részleges palyazati felhivashoz kapcsolodo
minimalis eladasi ararol.

A 2016/2080/EU végrehajtasi rendelettel megnyitott palyazati eljaras keretében kibocsatott, sovany tejpor értékesitésére
iranyulo huszonkettedik részleges palyazati felhivas tekintetében — amelyre vonatkozoan a palyazatok benyujtasanak hatar-
ideje 2018. jalius 17-én jart le — a minimalis eladasi ar 112,50 eurd/100 kilogramm.

A jogszabaly a kihirdetés (2018. jalius 20.) napjan lépett hatalyba.

A rendelet Az Europai Unio Hivatalos Lapjaban olvashato.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1032&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=en
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32017R2470&from=EN
https://www.maracorp.ca/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32014R0463&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015D0545&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1032&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1026&from=HU
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32016R2080&from=EN
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R1026&from=HU

SZABVANYFIGYELO

A nemzeti szabvanyositasrol sz616 1995. évi XXVIII. torvény elirasa alapjan a szabvanyok alkalmazasa 6nkéntes. A szabvanyo-
sitas alapvetd funkcidja ugyanis a kereskedelem miszaki akadalyainak elharitasa, ami az Eurdpai Unidban az egységes europai
piac m(ikodésében kapott kiemelked6 szerepet. Ebbdl addédoan, ha valaki a szabvanyok el6irasainal szigoribb szabalyozasa
terméket, szolgaltatast stb., vagy legalabb azzal egyenérték( mas megoldast szeretne nydjtani, megteheti, de ahhoz alaposan
ismernie kell a teriiletén érvényes szabvanyokat. Ha példaul a Magyar Elelmiszerkényv melléklete szabvanyra hivatkozik, akkor
aszerint kell eljarni, vagy egy azzal egyenértékl megoldast kell alkalmazni, bizonyitva annak egyenértékliségét.

Elelmiszer-biztonsagi iranyitasi rendszerek. Az élelmiszerlancban részt vev szervezetekre
vonatkozo kovetelmények (ISO 22000:2018) — Az MSZ EN ISO 22000:2005 helyett

Az élelmiszerlanc mikrobiologiaja. Horizontalis modszer a 3-gllikuronidaz-pozitiv
MSZ ISO 16649-1:2018 Escherichia coli megszamlalasara. 1. rész: Telepszamlalasi technika 44 °C-on membranszirdvel es
5-brom-4-klor-3-indolil-B-Dgliikuroniddal — Az MSZ 1SO 16649-1:2005 helyett

MSZ EN ISO 22000:2018

Angol nyelven

Idegen nyelven megjelent szabvanyok MSZ EN ISO 11052:2006 Durumbdazaliszt és -dara. A sargapigment-tartalom meghatarozasa (ISO 11052:1994)

magyar nyelvl megjelenése

Gabonafélék, gabonaalapu termékek és takarmany. A nyerszsir- és az 0sszes zsirtartalom

MSZ EN 150 11085:2015 meghatarozasa Randall-féle extrakcids modszerrel (ISO 11085:2015)

Elelmiszerek. Nyomelemek meghatarozasa. A natrium és magnézium meghatarozasa

NISZ EN 153505:2008 mikrohullama feltarast kovet6 atomabszorpcios langspektrometriaval (AAS)

Blza és bulzaliszt. Sikértartalom. 2. rész: A nedves sikér és a sikérindex meghatarozasa gépi

MSZENI50 21415-2:2016 5 yc errel (150 21415-2:2015)



https://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99500028.tv
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168386&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
http://www.mszt.hu/web/guest/webaruhaz?p_p_id=msztwebshop_WAR_MsztWAportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=2&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_ref=168247&_msztwebshop_WAR_MsztWAportlet_javax.portlet.action=search
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SZABVANYFIGYELO

T i e e el Az eurdpai unios tagsagunkbal, ezen bellil az eurdpai szabvanytligyi szervezetekben (CEN, Comité Européen de Normalisation,
Eurdpai Szabvanyugyi Bizottsag; CENELEC, European Committee for Electrotechnical Standardization, Eurdpai Elektrotechnikai
Szabvanyigyi Bizottsag; ETSI, European Telecommunications Standards Institute, Europai Tavkozlési Szabvanylgyi Intézet) valo tel-
jes jogu tagsagunkbaol adodo kotelezettségunk az eurdpai szabvanyok bevezetése magyar nemzeti szabvanyokként, az europai
szabvanylgyi szervezetek altal megadott bevezetési hataridon beldil.

Az eurdpai szabvanyulgyi szervezetek szabalyai szerint az eurdpai szabvanyok nemzeti szabvanyként

bevezetése kotelezd, nemzeti nyelven bevezetésiik azonban nem.

A bevezetési hataridék betartasa érdekében —a magyar nyelv(i bevezetéshez szlikséges pénziigyi fedezet sz(ikdssége és a rovid
bevezetési hataridé miatt, hasonléan az Europai Unid orszagai szabvanyosito szervezeteinek gyakorlatahoz — Magyarorszagon
is az igynevezett jovahagyo kozleményes modszert kell alkalmazni. Ez azt jelenti, hogy az MSZT az eurdpai szabvanyt jovahagyo
kozleménnyel nyilvanitja magyar nemzeti szabvannya, és az eurdpai szabvany angol nyelvi{ valtozata a magyar nemzeti szab-
vany. Ezek a szabvanyok az MSZT-ben megvasarolhatok.

Food safety management systems. Requirements

‘ ’ EN ISO 22000:2018 for any organization in the food chain
(ISO 22000:2018)
—
-
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Friss és feldolgozott zoldségek vasarlasi
trendje

A 2017. majustol 2018. aprilisig tarto 12 honapban a magyar haztartasok koltése nem novekedett a kenyelmi termékeknek
szamito feldolgozott és fagyasztott zoldség kategoriak esetében. Bar a haztartasonként szamitott atlagosan megvasarolt
mennyiség nem valtozott az el6zd év azonos idészakaban mért szinthez képest, a kategdriak vasarloi bazisanak csokkenése
azt eredményezte, hogy 0sszességében kevesebbet koltottek a haztartasok a fenti kategoriakra. Mig a 2017 aprilisaig tarto
12 havi idoszak soran a magyar haztartasok 75 szazaléka — azaz tizbol nagysagrendileg hét haztartas - vasarolt legalabb
egyszer fagyasztott z6ldséget, és 85 szazalékuk zoldségkonzervet, addig ez az arany egy évvel késobb 71 illetve 83 szaza-
Iékra mérséklodott.

Egy-egy haztartas atlagosan 7-8 alkalommal vasarolt zoldségkonzervet a 12 havi idészak soran. Ehhez képest a fagyasztott
zoldségek vasarlasi gyakorisaga valamivel alacsonyabb, évi 6 alkalom volt. A zoldségkonzervek kilogrammjanak atlagara az
elmult 12 hénapban 563 forint volt, mig a fagyasztott zoldségek valamivel olcsdbban, kilogrammonként 502 forintos aron
kerliltek a vasarlok kosaraba. A 3-4 évvel korabban tapasztalt nagyobb mérték{ aremelkedés utan a tavalyi évben nem, illetve
csak mérsekelten emelkedett az arszinvonal. A zoldsegkonzervek esetében 1 szazalék alatt maradt az arvaltozas mértéke, mig
a fagyasztott zoldségek esetében 3 szazalékkal terhelte meg jobban a haztartasok pénztarcajat a termékek beszerzése.

A diszkont csatorna szerepe — a korabbi évek tendenciajat kovetve — tovabb erosodik ezekben a kényelmiélelmiszer-kate-
goriakban. A 2018 aprilisaig tartd 12 honapos id6szakban a haztartasok altal megvasarolt fagyasztott zoldség mennyiségének
43 szazaléka szarmazott a diszkont csatornabdl (szemben az el6z6 év azonos idoszakaban mért 40 szazalékkal), és hasonloan,
a zoldség konzervek esetében is 5 szazalékpontos novekedés tapasztalhato a csatorna részesedésében (melynek piacrésze
egy évvel korabban 35 szazalék volt).

A sajatmarkak aranya mindkét kategoria esetében jelentos, 60 szazalék felett van. A zoldségkonzervek piacan az elmalt két
évben nagymértékben er6sodott a lancok nevével fémjelzett kereskedelmi markak részaranya a haztartasok kiadasaiban. Mig
2013-ban az aranyuk 51 szazalék volt, addig az elmalt 12 honapban ez az arany 66 szazalékra nétt. A fagyasztott zoldségek
piacan az elmdlt 12 hénap soran 64 szazalék volt a sajatmarkas termékek részesedése a haztartasok koltéseibdl.

A feldolgozott zoldségek vasarloi kozott aranyosan magasabb a gyerekes csaladok aranya a kategoriak forgalmabol, mint
a teljes napi fogyasztasi cikk piacon altalaban. Ennek megfelel6en a szenior korl — vagyis 60 évnél idosebb — vasarlok aranya
valamivel elmarad a teljes FMCG-piaci atlagtdl, és a 30-50 éves korosztaly szerepe erdsebb. A haztartasok jovedelmi szintje
kevésbé befolyasolja a kategoriak vasarlasat, inkabb az jellemzd, hogy a falun él6 haztartasok aranyaiban kevesebbet vasa-
rolnak a feldolgozott zoldségekbdl, hiszen sokszor sajat maguk is meg tudjak termelni ezeket.
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Hasonl6an a feldolgozott z6ldségekhez, a haztartasok fogyasztasa a friss zoldségek piacan sem boviilt. A kiilonbség annyi,
hogy mig a kategoria vasarloi bazisa gyakorlatilag nem valtozott, addig a haztartasok altal megvasarolt atlagos mennyiség
csokkent le — mintegy 3 szazalékkal — az elmalt 12 hénapban, az el6z06 év azonos idészakahoz viszonyitva.

A 2018 aprilisaig tartd 12 honapos idoszakban minden haztartas (pontosabban a haztartasok 99,6 szazaléka) vasarolt vala-
milyen zdldséget legalabb egy alkalommal. A vizsgalt id6szakban atlagosan 90 alkalommal vasarolt egy-egy haztartas zoldsé-
get, alkalmanként 1,8 kilogrammot. A zoldségek koziil a legtobbet burgonyara, illetve voroshagymara és paprikara koltottek.
A friss zoldségek piacan a diszkont csatorna szerepe — a feldolgozott zoldségek piacahoz hasonléan — igen jelentds, és évrol
évre egyre inkabb erdsodik, viszont a részesedése nem éri még el az egyharmados szintet. Ennek oka az, hogy a piacok és
a zoldségesek szerepe hagyomanyosan jelentos.

Szerzd: Bakonyi-Kovadcs Kriszta, GfK

Ha tippelni kellene, milyen z6ldségfélébol fogyaszt a legtobbet a hazai fogyasztd, a legtobben valdszintileg a burgonyara
fogadnanak - és nyernének is. A taplalkozasi ajanlasok, illetve a kozétkeztetési rendelet éppen ezért a tobbi zoldség fogyasz-
tasat probalja novelni. Tekintsilk at, milyen elonyokkel jar a rendszeres zoldségfogyasztas egészséglink szempontjabal!
Kezdjuk talan azzal, hogy rendet teszlink a zoldségek és a gyuimalcsok fogalma kortl taplalkozastani, illetve pontosabban konyha-
_— technologiai szempontbdl! Akik novénytermesztéssel foglalkoznak, bizonyara tudjak, hogy a zoldség mint kategoria tobb min-
L. dent, példaul rendszertan tekintetében gyiimolcsoket is magaban foglal (igy a paradicsomot, az uborkat vagy éppen a tokot).
/ Konyhatechnologia és kereskedelmi szempontbadl viszont zoldségként tartjuk szamon a lagy szart novényeket, tekintet néelkil
A : 5 arra, melyik résziiket fogyasztjuk. Persze ez aldl is van kivétel, az olajos magvakat és a fliszernovényeket nem soroljuk ide.
. - Altalanossagban elmondhatd, hogy a zoldségeknek (és a gyiimolcsoknek is) kiemelkedd szerep jut az egészség megorzésé-
}i - Ry~ A ben vagy visszanyerésében. Tudomanyos bizonyitékok sora all rendelkezésre arrol, hogy a rendszeres, az ajanlasoknak meg-
‘ e LN e - feleld mennyiségli zoldségfogyasztas tobbféle kronikus betegség - igy példaul az elhizas, a sziv- és érrendszeri problémak — és
‘K\ bizonyos daganatos betegségek kockazatat jelent6sen mérsékelni tudja. Energiatartalmuk a legtobb esetben alacsony, zsirt
csak elenyészd mennyiségben talalunk benntk, viztartalmuk viszont magas. Fogyasztasuk igy hozzajarul a kiegyensilyozott
étrendhez, segiti az energiabevitel szinten tartasat, rosttartalmuk pedig az emésztérendszer megfelelé miikodéséhez jarul
hozza. Altalaban vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdagok, példaul C-, B1-, B2-, K-vitaminban, illetve folsavban, valamint

A zoldségek a kiegyensilyozott étrend alapjai
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kaliumban és magnéziumban. Natriumtartalmuk alacsony, ez kilondsen fontos abbdl a szempontbadl, hogy mi magyarok az
ajanlott maximumot messze meghaladd mennyiséget viszlink be ebbdl az elembdl (persze csak akkor maradnak a zoldségek
alacsony natriumtartalmuaak, ha nem sdzzuk meg alaposan 6ket). Fontos még megemliteni antioxidans vegytleteiket, amelyek
egyrészt szinanyagok, példaul karotinoidok és/vagy flavonoidok, vagy vitaminok, mint a C- és az E-vitamin. Az antioxidans
hatasi vegylletek képesek semlegesiteni, csokkenteni a szervezetiinkben keletkezd szabad gyokoket, amelyek tobb okbdl is
— példaul stressz, kornyezetszennyezés, egészségtelen életmaod — keletkeznek, és kutatasok szerint 6sszefliggesbe hozhatok
szervezet szovetszint(i oregedési folyamatainak felgyorsulasaval vagy éppen tumoros megbetegedések kialakulasaval.

16l tudjuk, hogy az egészséges étrend elengedhetetlen részei a zoldségek. A TET Platform reprezentativ kutatasabél kideril,
hogy a tudas és a gondolatok szintjén a helyukon kezeljik ezeket az élelmiszereket. A zoldségek 4,5 pontos értéket kaptak
azon a skalan, ahol az 5 az egészséges étrendbe leginkabb, az 1 pedig a legkevésbé beilleszthet? élelmiszert jelentette — ez
pontosan megegyezik a gyumolcsok adataval. A megkérdezettek azon része, akiinkabb kiegyensulyozatlannak vélte étrendjét,
azt is jol tudja, hogy tobb zoldségfélét kell fogyasztania a minéségi valtozas érdekében.

SG6t, az is elmondhato az adatok alapjan, hogy ez a mindennapokra is hatast gyakorol. A kutatok ugyanis 6t jol korilirhato
szegmenst azonositottak a tudasszint és a viselkedés alapjan. Ezek szerint a legtobb zoldseget és gyiimolcsot a 15-69 éves
lakossag 18 szazalékat kitevd egészségtudatosok fogyasztjak, évi 63 kilogrammot. Oket a jellemz&en silyproblémakkal
kilizd6 probalkozok (a lakossag 19 szazaléka) kovetik 60 kilogrammal, majd a krénikus betegségekkel kiizdd egészségprob-
lémasok (15 szazalék az aranyuk) kovetkeznek 50 kilogramm éves fogyasztassal, a sort pedig az egészséguk irant kevésbé
felelsen viseltetd érdektelenek (22 szazalék) zarjak 46 kilogrammal.

A mindennapok szintjén azonban az érvényes ajanlastdl még jelentosen elmaradunk, amely legalabb napi 400 gramm
zoldség- és gyiimolcs fogyasztasat javasolja naponta (MDOSZ Okostanyér®), amelybol egy adagnak frissnek vagy nyers-
nek kellene lennie. S6t, ebbe a burgonya fogyasztasa nem is szamolhato bele, abbal legfeljebb minden masnap lehet enni.
Ha dsszeadjuk a Kozponti Statisztikai Hivatal 2016. évi élelmiszermérlegében talalhatd adatokat, latjuk, hogy 125,4 kilogramm
volt az éves atlagos fogyasztas, amely elmarad az ajanlas alapjan varhato 146 kilogrammtol, sot, ha levonjuk bel6le a 28,9
kilogrammnyi burgonyafogyasztast, még rosszabb az eredmény, mindossze 96,5 kilogramm a magyar lakossag éves zoldség-
és gylimolcsfogyasztasa.



http://mdosz.hu/uj-taplalkozasi-ajanlasok-okos-tanyer/
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A feldolgozoipar hizoterméke tovabbra
is a csemegekukorica

Antal Emese dietetikus, szocioldgus, a kutatast végzd TET Platform szakmai vezetdje is aggddik a szamok miatt: ,Sokkal tobb
zoldséget kellene fogyasztanunk a kiegyensulyozott étrend megteremtéséhez, és ebben a terilet minden szakemberének
osszefogasara van szlikség: a gazdalkodoktol a szakmai szervezeteken keresztil az allami intézményekig. Ha sikertlne megko-
zeliteni az ajanlott zoldségfogyasztas also hatarat, a népegészségligyi mutatok — beleértve a talsalyt, az elhizast és a sziv- ér-
rendszeri betegségek el6fordulasat is — javulnanak”. A szakember szerint a kivald mindségli magyar zoldségfélék adottak, inkabb
a fejekben kellene elérni, hogy masként tekintstink rajuk: ,A magyarokat ki kell billenteni a krumpli-tészta-rizs haromszogbdl, és
megismertetni vellk a zoldségfélék ezerszin(i vilagat, az izek valtozatossagat. Ehhez példaul érdemes lenne receptajanlatokat
is tartalmazo szorolapokat elhelyezni a zoldséges pult mellé, mert sokszor csak az otlet hianyzik” — javasolja a dietetikus.
Forras: Tét Platform

A Magyarorszagon megtermelt zoldségek és gyiimolcsok felvasarlasi aranya csokkeno tendenciat mutatott 2003-2016
kozott (1,6 millio tonnarol 1,1 millio tonnara esett vissza). Jelenleg a megtermelt nyersanyagok mindossze 50 szazaléka kertil
csak ipari feldolgozasra, melynek legnagyobb részét — mennyiség és érték tekintetében is — a meggy, a zoldborso, a csemege-
kukorica és az alma teszi ki.

A zoldseg-gyiimolcs feldolgozoipar termelési értéeke 2017-ben elérte a 250 milliard forintot, ezzel az élelmiszeripar terme-
|ési értékéhez valamint arbevételéhez 9-10 szazalékkal jarult hozza. Az alagazaton belll meghatarozo jelentdségl szakaga-
zatnak szamit a h(it6- és konzervipar, ami 2017-ben 212,5 milliard forint (83,2 szazalék) arbevételt hozott az alagazatnak,
valamint ehhez a légyartas tovabbi 16,5 szazalékkal jarult hozza. A leipar meghatarozo terméke az almal@, ami a szakagazat
teljes termelésének (209 millio liter) 31 szazalékat produkalta 2016-ban. Tovabbi jelentds termék a narancslé (8 szazalék) és
a paradicsomlé (1,4 szazalék), valamint népszeriek a citruslevek, sz6161€, ananaszlé és a zoldség-gyimolcs levek keverékei is.
Az ,elkészitett és tartositott zoldsegféelek” termékcsoportra vonatkozéan 2016-ban 629 ezer tonna terméket allitottak eld,
amibdl a legjelentOsebb tételt az elkészitett vagy tartositott csemegekukorica termékek (pl. konzerv csemegekukorica) képez-
ték 250 ezer tonna késztermék eldallitasaval (41 szazalék). 23 szazalékos részesedési arannyal bir a fagyasztott zoldségter-
mekek termelt mennyisége, a borsobol készlilt termékek, illetve az egyéb kategdriaba tartozo termékek 11 szazalékat adtak
a teljes mennyiségnek. A savanylsagok esetében megfigyelhetd, hogy a vizsgalt idoszakban (2000-2016) a megtermelt
mennyiség és az értékesitési arbevétel is csokkenést mutat. Hasonld tendencia mutatkozik a s(ritett paradicsomplré és
-krém termékek termelésében is.


http://tetplatform.hu/
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Az ,elkéeszitett és tartositott gyiimolcs @s dio” termékcsoport termékeinél hektikusan valtozott a termelt mennyiség az
elmult években. Kiemelkedo az elkészitett és tartositott did és foldimogyord termékek gyartasa, hiszen 2000 6ta megdupla-
zodott a mennyiség, és otszorosére emelkedett az arbevétel. Ezaltal a termékcsoport termelésének 31 szazalékat (50 ezer
tonna) és az arbevétel 45 szazalékat adta 2016-ban. A dzsem, gytiimolcskocsonya (zselé), gylimolcs- és diopiré és -krém
termékek el6allitasa 2000 6ta megduplazddott, és az arbevétellk is jelentds novekedést mutat.

A feldolgozbipar termékeit vizsgalva megallapithato, hogy a termékkor rendkiviili modon lesziikiilt. A legjelentGsebb ter-
meék —mennyiséget tekintve — az alagazat szamara a csemegekukorica és a borsod. Az elkészitett és tartositott dio és foldimo-
gyoro termékek jelentésége is kiemelkedd, hiszen kimagaslo arbevétellel jarul hozza az alagazat teljesitményéhez. Ellenkezét
tapasztalunk a savanyutsagoknal, ezek megtermelt mennyisége csokkenést mutat.

Az EU-csatlakozast kovetéen megfigyelhetd az export/import értékesités aranyanak felcserélddése. 2016-ban a feldolgozo-
ipar export arbevétel (168 milliard forint) aranya 65 szazalék volt. A KSH kilkereskedelmi adatai alapjan megallapithato, hogy
a zoldség-gyumolcs feldolgozoipar késztermékeinek értékét tekintve mind az import, mind az export értékesitésben noveke-
dés mutatkozik. A termékmennyiség egyenlege kismértékben emelkedett a vizsgalt id6szakban, mivel az export mennyiséget
ugyanolyan meértekben koveti az import termékek mennyisége.
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A hdismentes taplalkozas népszeriisége

Napjaink egyik legdinamikusabban terjedo trendje a vegan életméd. A vegetarianus és a vegan étrendben kozos pont, hogy
mindkettd kerlli a his fogyasztasat. Azonban amig a vegetarianizmus csupan étrend, addig a veganizmus életmaod, amely
minden allatok ,kizsakmanyolasaval” kapcsolatos 6sszetevot elutasit (pl. kozmetikumok).

A német fogyasztok 9 szazaléka (7 millio lakos) vegetarianus és 1 szazaléka (900 ezer lakos) vegan. igy nem meglepd, hogy
a legtobb vegan élelmiszerfejlesztés (18 szazalék) Németorszagban torténik valamint, hogy a vegan felirattal ellatott élelmi-
szerek aranya az elmdlt 6t évben 13 szazalékos névekedést mutatott. Osszehasonlitasképpen Olaszorszagban a fogyasztok
10 szazaléka (6 millio lakos), Svédorszagban 6 szazaléka (582 ezer lakos), Spanyolorszagban 3-6 szazaléka (1-2 millio lakos),
mig az Egyeslilt Kiralysagban 3 szazaléka (1,9 millio lakos) vegetarianus. A vegan életmddot a svéd lakosok 4 szazaléka (388
ezer lakos), az olaszok 1 szazaléka (600 ezer lakos), mig az angolok - dinamikusan novekedve - egyenl&re csak kevesebb mint
1 szazaléka (542 ezer lakos) koveti.

A hiismentes étrendeket kovetok szamanak boviilése fokozza a hiismentes élelmiszerek iranti igényt, amelyre az eloalli-
toknak idoben fel kell késziilni. A tejhelyettesito italok teriiletén a hagyomanyos szoja alapa italok mellett Gj alapanyagok
felé nyit a piac, mint példaul a kokusz, a kiillonboz6 magvak, a rizs, a zab vagy akar a kender. A névényi italok piaca az Egyestilt
Kiralysagban, Hollandiaban, Belgiumban, Olaszorszagban és Németorszagban 2014 és 2015 kozott 19 szazalékos noveke-
dést mutatott. Az Egyeslilt Kiralysagban 2016-ban a szgjaitalok (80 millid font) mellett a mogyoro- és a kokuszitalok voltak
a legnépszeriibbek (75 millio font). Az italok mellett természetesen az egyéb allati 6sszetevoktdl mentes tejtermékek (pl. sajt,
joghurt) piacan is bdviilés varhato.

A hishelyettesitok tekintetében is valtozas varhatd. A vegetarianus termékek eltolodnak a vegan iranyba. A névényi alap-
anyagokbol készitett hishelyettesitok megjelenése minden formaban varhato (pl. steak, hamburgerhis, készételek).

Az j terméekek fejlesztése a vegan szempontok mellett a ,,minden mentes” felé kezd tolodni. A glutén-, allergén-, laktoz-,
tejmentes élelmiszerek mellett a tojasmentesség is szempont az allati eredet(i 0sszetevoket kerllo fogyasztok szamara.
Az adott 6sszetevok elkeriilése mellett azonban fontos az értékes beltartalom, hogy valami pluszt is tudjon adni a termék,
természetesen racionalis aron.



KULPIACI KITEKINTES

Zoldséglé korkeép

A fogyasztok fokozodo egészégtudatossaganak koszonhetoen a zéldséglevek piaca folyamatos boviilést mutat. A vegan
taplalkozas terjedésével egyltt a zoldségitalok piaci megjelenése az elmalt években tobb mint kétszeresére nott. A zoldség-
levek népszerliségét tovabb noveli, hogy értékes beltartalmi dsszetételiik mellett - a gylimdlcslevekkel szemben - alacsony
cukortartalommal rendelkeznek. A zoldséglevek fogyasztasarol és elGallitasarol kevés a pontos statisztikai adat, azonban az
elmondhato, hogy Europa legnagyobb feldolgozoja Lengyelorszag, mig a legnagyobb fogyasztok kozé Hollandia, az Egye-
siilt Kiralysag és Nemetorszag sorolhatd. A legdinamikusabban novekvd fogyasztoi arannyal rendelkezd alapanyagok az
uborka, a spendt, a cékla, a kelkaposzta, az avokado és az édesburgonya. A frissito hatasa italok (pl. uborka, rebarbara) féként
a sportolok korében népszer(iek. A zold italok kozkedveltek, illetve magas antioxidans-tartalmuk miatt a voros szinii italok
is. A fogyasztok korében népszerliek a hideg préseléssel eloallitott italok, illetve a tejsavbaktériumok altal fermentalt z6ld-
séglevek, mint példaul a savanyikaposzta-ital Németorszagban valamint a bodzaital Kelet-Europaban és Torokorszagban.

A legfontosabb importaloé és egyben fogyasztd orszagoknak Belgium, Hollandia, az Egyesiilt Kiralysag, Franciaorszag és
Németorszag tekinthetd. A zoldséglevek Europaba behozatala az elmdlt 6t évben folyamatos novekedést mutatott. A legked-
veltebbital a paradicsomlé, amelyet a sargarépa és a cekla kovet. A paradicsomlé piaca az Egyesult Kiralysagban, Németorszag-
ban, Hollandiaban és Litvaniaban a legjelentdsebb. Mivel a legtdbb alapanyagot Europaban termesztik nem meglepé modon
az el6allitas is itt koncentralodik. A paradicsomlé legnagyobb szallitdja Olaszorszag, mig a tobbi |é tekintetében Lengyelorszag
emelhetd ki. Torokorszagbol nagy mennyiségl zoldséglé érkezik Eurdpaba, féként cékla és voroskaposzta alapanyagbal.
A sargarépaplré vezetd eurdpai kilkereskeddjének szamit Peru, mig az avokadoplreé legjelentdsebb szallitoja Mexiko. A kon-
centralt zoldséglevek szallitasanak leggyakoribb megoldasa az aszeptikus bag-in-box csomagolas.

A sajat markas termékek piaci részesedése elore lathatoan novekedni fog az italpiacon, kiilonésen a prémium, 100 szaza-
lekos gyiimolcs- és zoldséglevek és a frissen préselt levek esetében. Ez a tendencia — a piaci verseny fenntartasa érdeke-
ben — csokkenteni fogja a markazott termékek arat. A vendéglatasban egyre népszer(ibbek a ,gylimolcs- és zoldséglé sarkok’,
amely kivalo beszallitasi lehetoséget teremthet a bio alapanyagbadl eldallitott, mindségi italoknak.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashat.


https://en.wikipedia.org/wiki/Bag-in-box
https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/vegetable-juices/
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Zoldségkonzerv korkép

A kényelmi, vegan &s mentes élelmiszerek iranti fogyasztoi igény kedvezo hatast gyakorol a zdldségkonzervek fogyaszta-
sara, piacara.

Eurdpa a vilag legnagyobb zoldségkonzerv importore. A legfontosabb eurdpai importalé orszagok kozott emlithetd Német-
orszag, Franciaorszag, az Egyesiilt Kiralysag és Hollandia. A termékek esetében elonyt élveznek a természetes 6sszetevoket
tartalmazo, cukorcsokkentett valtozatok. Alapanyagok esetében keresett a sparga, az articsoka, a bab, a kapribogyo, az édes
paprika és a savanyu kaposzta. Azonban fontos megjegyezni, hogy a behozatal ingadozasat — a piaci szerkezet valtozasaval
szemben — a betakaritott ndvények mennyisége okozza. igy a fejl6d6 orszagbeli beszallitok kozott szoros verseny alakulhat ki
abban az esetben, ha a legkeresettebb arukra koncentralnak, mint példaul a paradicsomkonzerv. A fejléd6 orszagok szamara
idealis irany a tropusi és egzotikus zoldsegkonzervek felé elmozdulas. A konzervzoldségek europai behozatala 2012 6ta lasst
novekedést mutat. Europaban Németorszag és Olaszorszag (paradicsomkonzerv) jelent6s importornek tekinthetd. Az elmdalt
ot évben a legjelent6sebb importnovekedést Romania, Magyarorszag, Szlovénia, Lettorszag és Szlovakia mutatta.

Kina vezetG exportornek tekinthetd féként sparga és paradicsom tekintetében, de emlitésre mélto Torokorszag (olivabogyo,
édes paprika) és Peru (sparga, chili paprika és articsoka) exporttevékenysége is. Europai orszagokba zajlo exporttevékenység
kapcsan jelentds novekedés tapasztalhaté Ukrajnanal (43 szazalékos novekedés tobbnyire paradicsom- és uborkakonzerv
esetében), Egyiptomnal (43 szazalékos novekedés féleg paradicsomkonzerv esetében) és Chilénél (21 szazalékos novekedés
foleg paradicsomkonzerv esetében). A legnagyobb eurdpai exportdrok potencialis versenytarsak a fejl6dod orszagok szamara.
A vezet6 termékek mellett a legfontosabb kereskedelemben lévd termékek a magyar és francia bab- és borsokonzervek,
valaminta szintén Magyarorszagrol szarmazo kukoricakonzerv. Az eurdpai zoldség- és gyumaolcskonzervek exportja 2016-ban
10,5 milliard eur6 volt, amely mennyiségben mintegy 8,5 millio tonna termeéket jelentett. Az eurdpai export kétharmada a kon-
tinensen belul realizalodott; kozel felét Olaszorszag (paradicsom) és Spanyolorszag (olivabogyo) tette ki.

Tovabbi reszleteket a CBI oldalan olvashatnak.


https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/canned-fruit-vegetables/europe/

A kényelmi élelmiszerek iranti igényre az egyik legkézenfekvobb valaszt a fagyasztott élelmiszerek jelentik. A fagyasztott
zoldségek és gylimolcsok fogyasztasa — az eurdpai fogyasztas tobb mint felét kitéve — az olasz, a német és a francia fogyasz-
tok korében a legjelent6sebb. A fogyasztast varhatdan a természetességre torekvé vegan és ,mentes” fogyasztoi igények
tovabb fogjak novelni. Mindemellett a zoldségtermeékek terjedésének — szemben a gyumolcsokkel — tovabbi lendtletet adhat
a cukorcsokkentett termékek egyre dominansabb trendje.

A fagyasztott zoldségek legnagyobb piaca — a vilag 0sszes importjanak mintegy felét adva — az Europai Unio. A fagyasztott
zoldségek és gylimolcsok europai importja az elmult ot évben értékben 5 (2016-ban 5,2 milliard eurd), mig mennyiségben
2 szazalékos novekedést (2016-ban 4,5 millio tonna) mutatott. Az eurdpai import legnagyobb hanyadat a fagyasztott brokkoli
és cukkini (30 szazalék) adja.

Az Eurdpai Unio fagyasztott zoldség és gylimolcs exportja az elmalt 6t évben értékben 4 szazalékos (2016-ban 4,6 millid
eurd), mennyiségben pedig 3 szazalékos novekedést (2016-ban 4,3 millid tonna) mutatott. Az agazat exportjanak tobb mint
felét (60 szazalék) a fagyasztott zoldségek adtak, ez a tendencia varhato a kovetkez6 évekre is. Az eurdpai export rendkivdil
koncentralt, Belgium uralja a piacot. Eurépa szamara kiilkereskedelmi célpontnak szamit az Egyesiilt Allamok, Svajc, Norvégia
és Kina. Tovabba jelentds igény mutatkozik a katari (foként borsé és bab) valamint a szingapari (zoldségek) piacokon.

A fagyasztott zoldségek piaca 6sszességében igéretes jovokép elé néz. Azonban nem szabad megfeledkezni a folyamatos
innovacio valamint a hiitélanc logisztikai fejlesztésének jelentoségérol.

Tovabbi részleteket a CBI oldalan olvashatnak.

Fagyasztott zoldség korkéep
~—— r



https://www.cbi.eu/market-information/processed-fruit-vegetables-edible-nuts/frozen-fruit-vegetables/europe/
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Alkalmazkodasi kényszer a kereskedelemben
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A fiatalabb generaciok életvitele @s szokasai elternek az eddig megszokottol, inkabb egy modern életstilust tiikroznek.
Afelhalmozott javak altalanos novekedésének kovetkeztében a kényelmi szolgaltatasok iranti érdeklddés is megemelkedett, ami
a kiskereskedelmet hatranyosan érinti. A kényelmi igényeket kiszolgald online kereskeddk — mint példaul az Amazon — tovabb
fokozzak a versenyt. A haztartasok bolti kiskereskedelemhez befolyt koltéseinek részaranya a megvaltozott szokasok kovetkez-
tében Eurdpa-szerte 30,5 szazalékra esett vissza. A legkisebb részesedéssel bird orszagok a tehetds Luxemburg (21,6 szazalék)
és Svajc (22,8 szazalék), mig a skala masik végén Magyarorszag (49,5 szazalék) és Horvatorszag (49 szazalék) szerepel.

A kiskereskedelmi szereploknek meg kell talalniuk a megoldast, amivel visszacsabithatjak a vasarlokat a boltokba.
Eurdpaban a fogyasztok vasarlasi élményének fokozasa érdekében a meglévo eladotér novelésére, illetve tovabbfejleszté-
sére fokuszalnak a vallalkozasok. 2017-ben a vizsgalt eurdpai orszagokban az eladétér abszollt mérete nétt. Az egy fbre juto
eladoteret szemlélve azonban azt tapasztalhatjuk, hogy a vizsgalt orszagok 50 szazalékaban ez a méret stagnalt vagy éppen
csokkent. A mutatdszam egy fore juto értéke orszagrol orszagra eltér. Ausztriaban (1,66 m?) és Belgiumban (1,67 m?) kétszer
akkora kiskereskedelmi eladotér all a vasarlok rendelkezésre, mint mondjuk Bulgariaban (0,75 m?) vagy Romaniaban (0,72 m2).
Magyarorszagon ez az érték 1,03 m?2.

Az eladoter termelékenysége is orszagrol orszagra valtozik Europaban. 2017-ben a mutatészam értéke Svédorszagban,
Norvégiaban, Luxemburgban és Svajcban volt a legmagasabb, 6000 eurd/m?. Magyarorszagon az elmult években csak korlato-
zott mértékinek mondhato a nagy alaptertilet( eladoteér fejlesztés. A kiskereskedelmi forgalom erdteljes novekedése ugyanak-
kor novelte az egységnyi eladotér termelékenységét, amely az elmdlt év soran 6,9 szazalékkal, 2.997 eur6/m?*-re emelkedett.
A hazai kereskedelemben megfigyelheto pozitiv valtozas a munkanélkiiliség csokkenésének é&s a minimalbér ezzel egyideji
emelkedésének kdszonheto, ami révén a haztartasok bevételei megnovekedtek, igy a fogyasztas is ugrasszeriien megnott.
A megnovekedett fogyasztas ellenére 2015-ben hatalyba lépett az tzletek nyitvatartasat korlatozo szabalyozas, ami komoly
kihivas elé allitotta a magyarorszagi kiskereskedelem szerepldit az atallas idoszakaban. A GfK Haztartaspanel adatai szerint
a 2014. marcius és augusztus kozotti idészakban a haztartasok 84 szazaléka vasarolt a hét utolsé napjan barminem( napi
fogyasztasi cikket. Ez az arany 2015 azonos id6szakat nézve 36 szazalékra zuhant. Bevasarlas szempontjabol nagyobb sulya
lett a hétfonek és a cslitortoknek, amelyek forgalmi részesedése 2015-ben 5 illetve 3 szazalékkal nott és elényosebb pozicidikat
a vasarnapi boltzar eltorlését kovetden is meg tudtak tartani.

Tovabbi részleteket a GfK europai kiskereskedelmekrdl szolo tanulmanyaban olvashat.



https://insights.gfk.com/gfk-az-eur%C3%B3pai-kiskereskedelemr%C5%91l-0?utm_campaign=HU_Geomarketing_Retail&utm_source=hs_email&utm_medium=email&utm_content=63900121&_hsenc=p2ANqtz--Vprnh6g387Z78whpmmRmtGWN_jmSudmG5T0utaQCEC9pSlyzJjlwwGhFBiy9ErK0_07YPss0e4vLaBf26B0MjXGeuug&_hsmi=63900122
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A versenyképesség egyik legfontosabb eleme a folyamatos megiijulas, az innovacio. Uj termékek fejlesztése, régiek Gjragon-
dolasa. De hogyan? Hirlevellink ezen részében ehhez szeretnénk dtleteket adni, a nagyvilagban tjonnan megjelent termékek
bemutatasaval. Innovaciora fel!

Palackonként egymilliard probiotikumot tartalmaznak az Agropur Uj [0go smoothie termékei. Az eper-malna, mango és kivi-
ananasz-mango-spenot izben megkostolhato italok nem tartalmaznak mesterséges szinezéket, aromat és tartositoszert,
ugyanakkor kalciumban, foszforban B1-, B2- és B5-vitaminban gazdagok.

A Little Freddie tasakos bio bébiétel csaladjat Gjabb termékekkel bovitette. A zdldségek izének megismertetése céljabdl {
vegan termeékeket fejlesztettek, édesburgonya-paszternak-brokkoli és pézsmatok-borso-kelkaposzta izben. Mindemellett
gondoltak a laktozmentesen taplalkozo babakra is, akik szamara egy korte és szeder iz( joghurttal kedveskedik a cég.

Az amerikai székhely(i NuGo Nutrition bemutatta tojasfehérje, gyimolcsok és magvak felhasznalasaval készitett paleo szeleteit.
A hozzaadott cukor-, tej-, sz0ja- €és mesterségesaroma-mentes szeletek mindegyike egyenként harom tojasfehérjét tartalmaz.

Az amerikai Bel Brands Gj kényelmi termékkel bovitette The Laughing Cow termékcsaladjat. A mesterséges szinezékektdl,
aromaktol és tartositoszerektdl mentes, kis csészékbe toltott sajtkrémek svajci és fehér cheddar sajtokbaol késziilnek, gyogy-
novényekkel és fokhagymaval fliszerezve. Az (j csomagolasi megoldasnak kdszonhetden a kilonleges sajtkrémek barhol,
barmikor kényelmesen elfogyaszthatok.

Az amerikai Halen Brands bevezette The Ground Up markanévre keresztelt karfiol alapt vegan snackcsaladjat. A vitaminokban
és rostban gazdag karfiolbdl készult termékeket kréker, perec és ropi formaban, tengeri s6 és cheddar sajtos izekben kényez-
teti az egészséges nassolasra vagyo fogyasztokat.

A Bel-Group altal gyartott Babybel sajtok 0j formaban jarulnak hozza a fogyasztok mindennapjaihoz. A mini sajtkerekekkel egy-
becsomagolt kekszeket barhol kényelmesen el lehet fogyasztani, legyen szd ttkozbeni nassolasral, vagy csak egy kis napkozbeni
kényeztetésrdl. A harom variaciéban (eredeti Babybel ropogds mini keksszel, cheddar Babybel ropogos mini keksszel és light
Babybel teljes kiorlés(i keksszel) elérhet6 termékek egészséges megoldast nyGjtanak a nassolni vagyo fogyasztok szamara.


https://www.agropur.com/en
https://www.iogo.ca/en/
https://www.littlefreddie.com/en-gb/
https://www.nugonutrition.com/
http://www.belbrandsusa.com/
https://www.thelaughingcow.com/
http://www.halenbrands.com/
http://www.halenbrands.com/ftgu.html
https://www.groupe-bel.com/en/
http://www.babybel.co.uk/
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Eurdpaban a lakossag atlagéletkora koztudottan no. Becslések szerint 2016. januar 1-jén a 28 tagallam népessége 510,3
millid volt. Kozllik 15,6 szazalék gyermek (14 éves korig), mig a munkaképes korinak tekinthetd személyek (15-64 éves)
a népesseg 65,3 szazalékat tették ki.

Az idoskoriak (65 éves vagy idosebb) aranya 19,2 szazalék, ez a tiz évvel korabbi adathoz képest 2,4 szazalékos novekedés.
A 65 éves vagy id6sebb korcsoport teljes népességhez viszonyitott aranya a legnagyobb Olaszorszagban (22,0 szazalék), Gorog-
orszagban (21,3 szazalék) és Németorszagban (21,1 szazalék), a legkisebb pedig Irorszagban (13,2 szazalék) volt. A hatvan év
felettiek aranya itthon is egyre magasabb. A 2001-es népszamlalas idején még tobb gyermekkorat irtak 6ssze, mint idoskort,
2011-t6l viszont mar a 65 éves és az annal idésebb korosztaly volt tobbségben, igy 2016-ban az id6skortak szama mar 399
ezerrel meghaladta a gyermekkordakeét.

Van néhany, a célcsoportra altalanosan alkalmazhato jellemzd, példaul, hogy a fiatalabb haztartasokkal szemben a jovedelmiik
@s a kolteseik stabilak, és inkabb készpénzben szeretnek fizetni, valamint, hogy az alacsony arak mellett az eladok barat-
sagossaga is fontos szempont a vasarlasaiknal. A ,szépkortuakként” is emlegetett csoport nem homogén, és hiba lenne csak
az életkor szerint szegmentalni, hiszen két hatvanéves ember kozott hatalmas magatartas- és életfelfogasbeli kilonbségek
lehetnek. Jellemz&en harom nagy csoportba sorolhatjuk a szeniorokat. Az els6 csoportba tartozok jo anyagi korilmények kozott
elnek, akar aktiv munkavallalok is. Ismerik az Gj technoldgiakat, szivesen fizetnek kartyaval, és hajlandoak kiprobalni ismeret-
len termékeket is. A masodik csoport idOsei egészségligyi ellatasra és gondozasra koltenek a legtobbet, az elsd csoportnal
kevésbé aktivak. A harmadik és legnagyobb csoport az, akiket hagyomanyosan idéseknek tartunk: tartanak a technolégiai
és termékudjdonsagoktol, és a hliségkartyak helyett szivesebben keriilnek kapcsolatba egy lgyintézovel vagy értékesitovel.
Az idos fogyasztok a fiataloknal joval hiiségesebbek. Azaz, ha sikeriil érzelmi kotGdést kialakitani a markaval, kisebb az esélye,
hogy elveszitjlik a vasarlot, amikor a konkurencia zajos marketingkampanyba kezd. A vasarlas élménnyé tétele az egyik hivo szo
ma a kereskedelemben, ezt azonban az idések igényéhez kell igazitani. A termékhez kapcsolodo szolgaltatasok és a szemé-
lyes ligyfélkiszolgalas fontosabb ennek a korosztalynak, mint a fiataloknak. Egy in-store promacio esetében az adott termék
személyes bemutatasa, az esetleges kétségek eloszlatasa mind-mind elGsegitik a vasarlasi kedvet. Ehhez a személyes kapcso-
lathoz csatlakozhat a postaladaba bedobott szor6lap, kupon, ami kiegésztil a kozosségi jelenléttel.

Nemcsak a betegségek kezelésében, hanem az egészségvédd termékek és szolgaltatasok piacan is komoly szeniormarketinget
folytat az egészségligyi szektor. A folyamatosan fejlodo, fiatalos iparagnak gondolt IT-szektor a masik, amely felismerte mar az ido-
sekben rejld piaci potencialt. Szamos gyarto jelentkezett mar egyszer(ien kezelhetd, kifejezetten idéseknek szant mobiltelefonnal,
és a kllonféle egészségvédd megoldasok, példaul a vernyomast és egyéb funkcidkat akar tavolrdl figyel eszkozok piaca is egyre no.
Tovabbi részleteket a Termekmix oldalan olvashat.



http://mediapedia.hu/in-store-marketing
http://termekmix.hu/magazin/42-marketing/4769-gyerekcipoben-jaro-szeniormarketing

KUTATAS - FEJLESZTES - INNOVACIO

Kutatas - fejlesztés korkép

A hasznosithato kutatas—fejlesztés és innovacio a fenntarthato novekedés egyik lenyegi eleme. A legtobb vallalkozas
szamara azon kutatas-fejlesztési (K+F) tevekenységek beazonositasa jelenti a legnagyobb kihivast, amelyekhez tamoga-
tasok illetve adokedvezmények vehetok igénybe.

A Deloitte legljabb felmérése alapjan a kozép-eurdpai vallalatok 52 szazaléka K+F kiadasai novelését tervezi a kovetkezd
egy-két évben. A kozéptavu terveket vizsgalva még nagyobb a hajlanddsag a régio cégeinél. A megkérdezett tarsasagok két-
harmada (67 szazalék) jelezte, hogy 3-5 éves tavlatban noveli ez iranyl kiadasait. A 2016-0s kutatashoz hasonloan tovabbra
is az elérhetd tamogatasok széles kore, illetve a képzett kutatok novelik leginkabb a kutatas-fejlesztési kedvet.

A felmérésben résztvevd cégek tobbsége erositené a K+F tevékenységet, de tobb komoly akadalyozo tényezot is megemlitet-
tek. A megkéerdezett vallalkozasok harmada szerint nehéz azon K+F tevekenyséegek pontos azonositasa, amelyekhez tamo-
gatasok illetve adokedvezmények vehetok igénybe. Hasonléan magas azon cégek aranya, amelyek a kapott tamogatasokkal
illetve adokedvezmeényekkel kapcsolatos rendelkezések esetén a szabalyozas nehézségeire és bonyolultsagara panaszkodnak.
Ebben a vonatkozasban ugyanakkor javult a helyzet, mivel 2016-ban még a vallalkozasok 31 szazaléka emelte ki ezt a problé-
mat. A gyakran emlitett kihivasok kozé tartozik még a koltségek kiszamitasa és elszamolasa (23 szazalék), mig a K+F tevékeny-
séggel kapcsolatos kiadasok nyilvantartasat a megkerdezettek tizede tartja komoly problémanak.

A kutatas arra is ramutatott, hogy a kozep-europai cégek egy része nem foglalkozik @rdemben a szellemi tulajdon vedel-
meével. A megkérdezett vallalatok mindossze 67 szazalékanal van titoktartasi szabalyzat, markajelzéssel 47, mig szabadalmi
védelemmel 44 szazalékuk ovja szellemi tulajdonat, azonban 12 szazalékuk semmilyen intézkedést nem tesz a szellemi
tulajdon védelmében.

Forras: marketinginfo



https://www2.deloitte.com/ce/en/pages/about-deloitte/articles/ce-corporate-research-development-report.html
http://www.marketinginfo.hu/hirek/article.php?id=50202&referer_id=newsletter&utm_source=newsletter&utm_medium=e-mail&utm_campaign=2018-07-12
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A paradicsom-feldolgozas (j lehetdségei

it

A paradicsom hazankban az egyik leggyakrabban fogyasztott zoldség. A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan éves
szinten honfitarsaink fejenként 6,1 kilogrammot fogyasztanak, amit csak a tartositott zoldségkészitmények (7,8 kilogramm/
f6/év) valamint a sargarépa és a petrezselyemgyokeér (7,2 kilogramm/f&/év) tud tdlszarnyalni.

A Lycored altal vegzett fogyasztdi megkérdezés — 14 felsorolt zoldség és gyimolcs — alapjan a leveles zoldségek utan (77
szazalék) a paradicsom (74 szazalék) a masodik legegészségesebbnek tartott zoldség. Erdekességképpen a hagymat, a fok-
hagymat és a poréhagymat (54 szazalék) valamint a kaposztat, a karfiolt és a brokkolit (50 szazalék) a megkérdezettek alig fele
sorolta a legegészségesebbek kozé. A paradicsom sikerének egyik kulcsa lehet, hogy a részvevok 91 szazaléka azonositotta a
mediterran diétaval, amely koztudottan az egyik legegészségesebbnek tartott étrend. Vagyis a paradicsom a fogyasztok altal
is értékesnek tartott alapanyag, igy a feldolgozoiparnak is nagy figyelmet kell forditania beltartalmanak és érzékszervi tulaj-
donsagainak megdrzésére.

A kereskedelmi szempontok (pl. szallitas, eltarthatosag) miatt a paradicsomot éretlendl szuretelik, ami komoly izveszteséget
jelent. A Floridai Egyetem kutatoi arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy ha az éretlen paradicsomot 6t percig forro vizbe teszik,
majd szobahomérsékleten hiitik, akkor a paradicsom ize sokkal kellemesebb lesz. A vizsgalat szerint a szedés utani azonnali
hiités soran szamos izkialakitasban résztvevé osszetevo inaktivalodik, azonban a melegitéssel épp ellenkezd hatas érhetd el.

A paradicsom hamozasanak magas energiaigénye van, mindemellett ha nem megfelel6en végzik, akkor komoly veszteség
is szarmazhat beldle. A vakuum-h{téssel kombinalt géz-hamozas kiméletes megoldasnak szamit. A paradicsom néhany
masodpercig nyomas alatti gozzel kezelése fellazitja a héjat, amely a vakumm-h{tés hatasara megreped. Ezek utan a héj
mechanikusan konnyen eltavolithato. Ellenben a forrd Itgos kezeléssel, ez a megoldas nem okoz kornyezetterhelést, viszont
alacsonyabb kihozatallal és magas viz- és energiafelhasznalassal jar. Ezen problémakra jelenthet megoldast a pulzalo elektro-
mos térerd (Pulsic Electric Field, PEF) gézolés el6tti alkalmazasa. Az elektromos téreroben kezelés hatasara a héj alatt megno
a viz mennyisége, igy a fltés hatasara tobb goz képzodik, nagyobb nyomaskiilonbség és tobb repedés alakul ki, amely
megkonnyiti a héj eltavolitasat. A PEF technologia energiaigénye alacsony (0,0001kilwattora/kilogramm). Alkalmazasaval
a géznyomas, az energiafogyasztas és a hamozasi id6 20-30 szazalékkal csokkenthetd. A PEF el6kezelés mellett a gbzolés
alacsonyabb hofokon is hatékonyan elvégezhetd, megdrizve ezzel az értékes, hGérzékeny osszetevoket (pl. A- és C-vitamin,
antioxidans vegyuletek), valamint elGsegiti a likopin kedvezdbb bioldgiai hasznosulasat. Mindemellett a PEF technoldgia alkal-
mazasa alacsony kornyezeti terheléssel jar. A PEF technoldgia olivaolaj, gyumolcslevek, cider és vorosbor valamint a paradi-
csom feldolgozasa soran alkalmazasanak lehet6ségeit a nemzetkdzi FieldFOOD projekt tanulmanyozta.



http://www.lycored.com/about/
https://www.newfoodmagazine.com/news/19140/heating-tomatoes-before-chilling-preserves-flavour/
https://www.pulsemaster.us/pef-products/vegetable-products
https://www.pulsemaster.us/pef-products/vegetable-products
https://hu.wikipedia.org/wiki/Likopin
https://fieldfood.eu/home/default.aspx
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A burgonya-feldolgozas Gj lehetdségei

A paradicsom-feldolgozasnal komoly melléktermék-képzddéssel kell szamolni. A Biocopac eurdpai unioés projekt keretében
a kutatok a feldolgozas soran képzodo héjbol konzervdobozok bevonatahoz allitanak el lakkot. A kifejlesztett természe-
tes lakkok csokkentik az élelmiszerek esetleges szennyezodésének veszélyét, valamint fokozzak a csomagoldipar verseny-
képesséeget.

A pulzal6 elektromos (Pulsic Electric Field, PEF) térero technologia alkalmazasa soran rovid idejii, nagyfesziiltségl impulzus
sorozatokat kap a termék, amely destabilizilja a sejtmembrant, &s ezaltal hokezelés nélkiil nyijt tartéssagot.

A technologia alkalmazasa szeletelt burgonya termékek esetében szamos elonnyel rendelkezik. A vizben aramlo tisztitott
burgonya — hékezelés nélkil — masodpercnyi elektromos impulzust kap, amely kovetkeztében a termék szerkezete kedvezd
atalakulasokon megy keresztul. A kialakuld lagyabb textira megkonnyiti a vagast, simabb vagasi fellletet biztosit, amelynek
koszdnhetGen a termék kevesebb olajt vesz fel. Csokkenthets a széttort szeletek szama, igy esztétikusabb, hosszabb szeletek
is konnyen vaghatok. Vagyis a PEF technologia alkalmazasa magasabb hozamot eredményez — a hagyomanyos megoldashoz
viszonyitva —, kevesebb energia- és vizfelhasznalas mellett. A PEF technologia egyéb kemény alapanyagok kezelésére is
alkalmas, mint példaul az édes burgonya, a répa és a cukorrépa.

Tovabbi részleteket a pulsemaster oldalan olvashat.



http://www.biocopacplus.eu/
https://www.pulsemaster.us/pef-products/potato-products
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Salatafelek

A kiegyensiilyozott taplalkozas kiemelten fontos eleme a z6ldségfogyasztas, melyen beliil 6rvendetesen no a salatak
valaszteka és mennyisége. A magyar salata sz6 az olasz ,insalata” megfeleldje. Az ,in" elGtag jelentése ,be”, a ,salata” utotag
pedig a ,sale’, azaz s szo tovabbképzett formaja, sozottat jelent. Vagyis az ,insalata” sz6 az elkészités maodjara utal, egy
soval, ecettel és olajjal készitett ételt jelentett, majd a ,salata” szot késobb bizonyos novényekre ruhaztak at, igy alakult ki
a mai elnevezés. A magyar elnevezés is egyarant jelent novényi illetve ételcsoportot. Magyarorszagon sokaig a salata auto-
matikusan a halvanyzold szin(i fejes salataval volt egyenld. Az elmalt években — kdvetve a salatafogyasztasban kifinomultabb
izles nemzeteket — egyre tobbféle salata érheto el a hazai piacokon és boltokban.

Az altalunk osszeallitott zoldségkosarba az alabbi ot salata kerdlt: a fejes salata, a jégsalata, a madarsalata, a radicchio és az
endivia.

Fejes salata

Alegrégebben ismert és termesztett, Europaban és Magyarorszagon a legelterjedtebben fogyasztott salataféleség. Egykoron
primér terméknek szamitott, az elsd szedéseket tobbnyire a hisvéti idoszakra id6zitették. Hazankban napjainkra idényzold-
ségbdl egész évben termesztett aruféleséggé valt, tobbféle termesztési modja és sok fajtatipusa miatt egész évben fo-
gyaszthato friss salataként. Tobb szaz kiilonbozo valtozata Iétezik, kiilonbség leginkabb formajukban, szinlikben, mintsem
izikben van. A kiilonbozd fejes salatak szine a vilagoszoldtdl egészen a sotétlilaig terjedhet, Ggynevezett ,zold"” iziik van,
jellemzden kicsit kesernyés. A salatak szintk alapjan eltérd tulajdonsagokat mutatnak, a zold valtozatokban nagyobb meny-
nyiségben talalhatoak kavésavszarmazékok, mig a voros levelekben flavonok és antocianinek vannak, melyek a legnagyobb
antioxidans-aktivitassal rendelkeznek. Legismertebb és legkedveltebb fajtak a ropogos fejd salata, a vajfejli salata, a laza
fejli salata, valamint a cos, melynek ize kissé a didéra emlékeztet. A szamos orszagban kedvelt salatasziv (Salatherz, Coeur
de Laitue) a s(ir{, zomok és tomott fejl fajtakbol készitheto legjobban. Alacsony energia- és magas viztartalma van, asvanyi
anyagok kozul megemlitendd a kalcium és a kalium, valamint szamottevd mennyiségben tartalmaz biotint (vizben oldodo,
kéntartalma vitamin), C-vitamint.



https://hu.wikipedia.org/wiki/Antoci%C3%A1nok
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Jégsalata

A fejes salatahoz képest rovidebb multra tekint vissza, Amerikaban nemesitették az 1940-es években. Nyugat-Europaban
a hetvenes évek 6ta termesztik, hazankban a masodik szami salataféleség. Altalaban halvanyzold szind, témor fejet képez,
az egészen nagy fejek kaposztara hasonlitanak. A jégsalata levelei sargaszoldek, a fejes salata leveleinél vastagabbak, erg-
sebbek, roppandsak, magasabb a viztartalmuk, jobban ellenallnak a sérulésnek, ize enyhén édeskés. Mas tipusokhoz képest
hosszabban eltarthatd, nem esik 6ssze, tovabba a héhatast is jobban tiri. A gyorséttermek és a salatabarok eldszeretettel
alkalmazzak szendvicsekben, hamburgerekben alapanyagként, és salatakeverék sem létezik nélkdle. A jégsalata energiatar-
talma alacsony, bdvelkedik jotékony tapanyagokban, a B12- és a D-vitamin kivételével- valamennyi vitamint tartalmazza.
Tobb klorofill és karotinoid talalhato benne, mint a fejes salataban, asvanyi anyagok tekintetében meg kell emliteni a kalciumot,
a vasat es a foszfort.

Madarsalata

Egész Europaban elterjedt salataféle, hazankban is vadon él. Levelei a fejes salataénal vastagabbak, keményebbek, ropogosak.
Beltartalmi értékeit tekintve a salatafajok kozt kiemelked6en magas vitamin- és asvanyianyag-tartalommal rendelkezik. A fejes
salatahoz viszonyitva magasabb az energia-, fehérje-, vas-, kalium- és cinktartalma, valamint A-provitamin és C-vitamin tartalma.

Radicchio

A cikoriak egy elsGsorban Olaszorszagban kedvelt, gyorsan terjedo tipusa, kiilleme és kilonleges ize miatt is kiemelkedik
zold rokonai kozll. Szorosan egymasra borulo levelei tomor, gombalyd fejet alkotnak, és csak a kiils6 boritolevelek maradnak
zoldek, melyek nem ehetdek. A belsd, ehett levei élénk piros, bordg, lila szinliek, fehér levélerekkel, emiatt latvanya szépen
kidolgozott olasz marvanyra emlékeztet. Ezek tokéletesen boritjak a fejet, ugyanis napfénymentes korilmények sziikségesek
a belsé levelek mélyvoros szinének kialakulasahoz. A sotétben lebomlik a zold klorofill, és a bord6, voros szin kialakulasaért
felelos vegylilet, az intibin érvényestil. Az intibin egy keser( izt okozo glikozid, mely serkenti az epem(ikodést, ezaltal az emész-
tést. Az erezett levelek rendkivil erések, szilardak, ropogosak, sokaig jol megdrzik alakjukat és viztartalmukat, igy nem fony-
nyadnak. Ize pikansan, kellemesen kesernyés, enyhén borsos. Vitaminok tekintetében kiemelendd E- és K-vitamintartalma,
valamint tartalmaz egy prebiotikus oligoszacharidot, az inulint is, amely a vastagbélfloraban talalhato jotékony, Ggynevezett
probiotikus baktériumok szamara hasznosithato energiaforras. Az inulinnak nagy szerepe van ezen baktériumok szaporoda-
sanak eldsegitésében, s ezaltal az egészség megdrzésében.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Klorofill
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Endivia

Szamos salataféléhez hasonléan sok szin- és alakvaltozata ismert, létezik sima és szeldelt level(i fajtakor is. Eszak- és
Nyugat-Eurépaban a sotétebb zold fajtakat fogyasztjak inkabb, mig a déli orszagokban a sargas-vilagos zold, széles level(,
ugynevezett escarole tipust kedvelik jobban. Levelei a fejes salataénal nagyobbak, masszivabbak, keményebbek és ellenal-
l6bbak, fejesen hiitve sokaig jol tarolhato. A széles levell endiviakat frissen is fogyasztjak, emellett a salatafeldolgozas fontos
alapanyaga. A cakkos, szeldelt levelii frisée tipus szintén a salatamixek egyik legfobb 0sszetevdje, a dekoracios felhasznalas
mellett. Az er6sen szeldelt, tobbdimenzios kiterjedés(i levelek nem tapadnak egymashoz a tasakban, konnyedebbé teszik
a salatakeverékeket. A frisée salata egyik kilonleges valtozata a Trés Fine Maraichiére (TFM), amely egy keskeny level(i frisée
tipus, levelei szinte tlivékonyak, kilonlegesen mutatosak. A cikdriakkal valé szoros rokonsagbdl kifolyolag talalhaté benne
keser( anyag. A keserliseg mértéke fligg a fajtatol, a termdhelytdl, a vizellatastol, valamint a novény koratdl. Bovelkedik
jotékony tapanyagokban, magas folattartalma van, és nagyobb mennyiségben tartalmaz kalciumot, kaliumot, magnéziumot
és cinket Az endiviaban a radicchiohoz hasonloan jellemzo alkotoelem az inulin.

Tovabbi részleteket az MDOSZ oldalan olvashat.


https://www.almapatika.hu/folsav-vagy-folat
http://mdosz.hu/hun/wp-content/uploads/2016/06/Taplalkozasi_Akademia_2016_06_Salatak_160530.pdf
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Elelmiszeripari kiallitas.

Boraszati kiallitas.

Nemzetkozi cukraszati kiallitas.

Nemzetkozi élelmiszeripari kiallitas.

A vilag legnagyobb élelmiszeripari és
mezdgazdasagi kiallitasa.

Nemzetkozi élelmiszer- és
vendéglatoipari kiallitas.

Nemzetkozi édesipari kiallitas.


http://www.indiafoodshow.com/
http://www.wine-professional.nl/
https://www.specialtyfood.com/
http://www.anfasfoodproduct.com/
https://www.gruenewoche.de/
https://www.gruenewoche.de/
http://www.sirha.com/
http://www.ism-cologne.de/ISM/index.php
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Peas Please - Brit zoldségfogyasztast
0sztonzo program
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A brit fogyasztok zoldségfogyasztasanak 6sztonzése érdekében a mezogazdasagi termelok, a kiskereskedok, a gyors-
éttermi lancok, a vendéglato egységek, az élelmiszer-eloallitok é&s a kormanyzati szereplok dsszefogasaval egy ttoro
kezdeményezés jott letre ,Peas Please” cimmel. A program az oktatas helyett ot pillérre helyezi a f6 hangsalyt:

Orém: az elfogyasztott izletes zoldségek 6sszekotnek minket a termelés helyével.

Termel6k: fokozzuk a termelés fenntarthatosagat minden szempontbal.

Ar: amely a termel8k és a fogyasztok szamara is elfogadhato.

Termékek: amelyeken keresztul minden nap fogyaszthatunk zoldségeket.

Elhelyezés: nagyobb hangsily az lizletekben torténd arukihelyezésre és az étlapokon valo feltiintetésre.

A célok elérését a csatlakozok vallalasokkal tamogatjak, amelyek a kezdeményezés honlapjan is elolvashatoak.

Mindemellett a kezdemeényezés keretében hasznos tanacsokat mutatnak be a kereskedelem és a vendéglatas terén a zoldség-
vasarlas, -fogyasztas 0sztonzéséhez.



https://foodfoundation.org.uk/veg-pledges/
https://foodfoundation.org.uk/peasplease/
https://foodfoundation.org.uk/retailer-toolkit/
https://foodfoundation.org.uk/food-service-compendium/

FELHIVAS

Elelmiszer és marketing nemzetkozi
konferencia a Kaposvari Allattenyésztési
Napok alatt

Redinner - J6 étvagyat, fél aron!

Napjaink komplex globalis kihivasai kozt kiemelt szerepe van a biztonsagos élelmiszer-ellatasnak, valamint az élvezetes,
egyénre szabott és egészséges taplalkozast célzo fogyasztasi igénynek. A trendek egyértelmden paradigmavaltast mutatnak
a fogyasztoi magatartasban, amelyre a vallalatok mérettdl, tevékenységi kortdl, foldrajzi elhelyezkedéstdl fliggetlendl vala-
szokat keresnek. Ehhez szeretne hozzajarulni — hagyomanyteremtd szandékkal — a Xll. Kaposvari Allattenyésztési Napok
keretében a Nemzeti Agrargazdasagi Kamara és a Kaposvari Egyetem foszervezésében megrendezésre keriild Elelmiszer
és marketing konferencia. Ebben az évben a konferencia az innovaciora és az élelmiszerlancon beliili egyiittmiikodések
erositésére koncentral.

A rendezvény elsé felében, délutan 1 ératol szakmai el6adasok lesznek, amelyeket egy rovid vita kovet, mig a masodik rész-
ben kerekasztal-beszélgetés keretében az innovacioban és az egytttmiikodésben példamutatd szereplok szolalnak meg.
A beszélgetés soran elismert szakemberek (a termékpalya minden szintjérdl: termelés, feldolgozas, kiskereskedelem, gaszt-
ronomia, klaszter, egyesiiletek és oktatas) és a média képviseldi llnek egy asztalhoz.

A konferenciara varjuk avallalatvezetoket, a szakembereket, szaktanacsadokat, az akadémia tagokat illetve az allami szféraban
tevékenykeddket is. A konferencia teljes idGtartalma alatt kiemelkedo élelmiszeripari vallalatok, egyéni és tarsas vallalkozasok
kinalnak tartalmas bemutatot innovativ termékeikbdl.

A konferenciarél tovabbi részleteket a XII. Kaposvari Allattenyésztési Napok oldalan olvashat, regisztralni pedig a https:/mi-
niapp.nak.hu/nak-regisztracio/kankonferencia2018/ oldalon tud.

Mindennapi probléma, amikor tobb étel késziil egy vendéglato egységben, pekségben, mint amennyit aznap megvasa-
rolnak. A megmaradt ételek értékesitésehez nyijt segitseget a redinner mobiltelefonos alkalmazas, amely osszekapcsolja
a felhasznalot a kozelében 1évo éttermekkel. A folyamatosan frisstil6 ,online étlap” lehetdséget ad a felhasznaldknak, hogy
kedvezményes aron megvasaroljak a felajanlott ételt. A csendesebb idészakban vagy zaras elétt megmaradt ételeket az ér-
deklodok online megvehetik, és maguk mennek el a helyszinre az 6sszecsomagolt ételért. Az G alkalmazas a megmaradt
ételek értékesitése mellett lehetoséget ad a hely népszeriisitésére is. A vasarlok értékelhetik a kapott szolgaltatast, amely
minden felhasznald szamara lathatd. A redinner nem csupan gyorsitja az éttermek és a fogyasztok kozotti kommunikaciot, de
aktivan hozzajarul az élelmiszerpazarlas csokkentéséhez is.

Tovabbi részleteket a redinner honlapjan olvashat.



http://wp.kaposvarinapok.hu/
http://wp.kaposvarinapok.hu/?page_id=6
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/kankonferencia2018/
https://miniapp.nak.hu/nak-regisztracio/kankonferencia2018/
http://redinner.com
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Az Agrarminisztérium folytatni kivanja azt a korabban megkezdett munkat, amelynek eredményeként — a szakmai szerveze-
tek, koztik a NAK egylttm(ikodésével — Iétrejott a gyorsfagyasztott termékek illetve konzerv termékek alapanyagaira vonat-
kozoan egy adatbazis.

Fontosnak tartjak, hogy az élelmiszeripar minden agazataban (his-, malomipari termékek, siit6- és édesipari termékek stb.)
|étrejojjenek az adatbazisok, hogy egy aktualizalt, megbizhato tapanyagtablazat egységes adatforrast jelentsen az élelmiszer-
vallalkozoknak az élelmiszerek tapanyagtartalmanak meghatarozasahoz, a hatdsagok szamara pedig a deklaralt tapanyag-
tartalmak ellendrzéséhez.

Tovabbra is varjak az elallitok segitséget, hogy a tapanyag-adatbazist dsszefogva tovabb bévithessék. Amennyiben Onnek
rendelkezésére allnak akkreditalt vizsgalo laboratoriumokban meghatarozott analitikai adatok, a vizsgalati modszer meg-
adasaval az élelmiszerlanc-felligyletért felelGs allamtitkarsag honlapjan hivatkozott adatbazis szerint tudja elkiildeni azokat
az efef(@fm.gov.hu e-mail cimre.

Az Agrarminisztérium megbizasabol az Agrargazdasagi Kutato Intézet (AKI) kutatast végez a magyarorszagi élelmiszeripari
vallalkozasok bevonasaval. Az élelmiszer-pazarlas témakorével mar évek ota foglalkozik az AKI. Eddigi munkajukbal kidertilt,
hogy a lakossag utan az élelmiszeriparban keletkezik a legtobb élelmiszer-hulladék. Jelenlegi felmérésiik soran a vallalko-
zasok ismereteit és tapasztalatait gyljtik 6ssze, amelyek megalapozhatjak az intézet tovabbi adatgyijtési folyamatat,
illetve alapul szolgalhatnak a szakmapolitikai intézkedéseket segito javaslatok dsszeallitasahoz. A kérdoiv kitér tovabba
a sajatmarkas eélelmiszerek gyartasaval kapcsolatos tapasztalatokra, a kereskedelem és a beszallitok kozotti kapcsolatok
feltérképezésére, és vizsgalja a termékkor hatasait az élelmiszeripari szereplok korében. A beérkezd adatokat az intézet
felhasznalja a ,Sajatmarkas élelmiszerek szerepe az élelmiszeriparban” cim({ kutatasahoz.

A kérddiv elérhetd az AKI honlapjan. A felmerld kérdéseket az elipkerdoiv@aki.gov.hu e-mail cimen lehet feltenni.

Elelmiszeripari kihivasok feltérképezése

S /S . ’ Varjuk észreveételeit,
' megjegyezéseit!

Tovabbi informacio:
Dr. Szlics Viktoria
szucs.viktoria@nak.hu



http://elelmiszerlanc.kormany.hu/tapertekjelolesrol-tapertek-adatbazis-ajanlasok
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https://www.aki.gov.hu/kerdoivek/kerdoiv/a:eszter_teszt
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