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Fogalmak 

Előre csomagolt élelmiszer: „a végső fogyasztónak vagy a vendéglátóknak, 

illetve közétkeztetőknek való eljuttatásra szánt olyan egység, ◄ amely az 

élelmiszerből és az élelmiszer csomagolásából áll, amelybe az élelmiszert 

értékesítésre való felkínálás előtt csomagolták be – függetlenül attól, hogy a 

csomagolás teljes egészében vagy csak részben tartalmazza- e az élelmiszert –, 

oly módon, hogy a csomagolás tartalmát ne lehessen megváltoztatni a 

csomagolás felnyitása vagy megváltoztatása nélkül;”  

 

Nem előre csomagolt élelmiszer:”az értékesítés helyszínén a fogyasztó 
kérésére vagy közvetlen értékesítés céljára becsomagolt élelmiszer nem 
minősül előrecsomagolt élelmiszernek;” 



Felelősség  

1169/2011/EU rendelet 8.cikk (6) 



 
Kötelező tápérték jelölés alól mentesülő élelmiszerek 

 ha a legnagyobb felület 25 cm2-nél kisebb 

 1169/2011/EU rendelet V. Melléklet  

 bizonyos élelmiszerek mentesülnek a kötelező 

 tápértékjelölés alól (V. melléklet)  

  Pl. egyetlen összetevőből álló feldolgozatlan   

  termékek, kávé, tea, aromák, adalékanyagok,   

  élesztő, rágógumi, stb. 

 kistermelői (52/2010/FVM) és kézműves 

 termékek(MÉ 2-109  irányelv) 

  



MEGJELENÍTÉS 
A tápértékjelölést teljes egészében ugyanazon látómezőben kell 

elhelyezni, az előírt feltüntetési sorrendben („ugyanazon 

látómezőben” = a csomagolás olyan felületén, amely egy nézőpontból 

olvasható). = a csomagolás olyan felületén, amely egy 

A csomagolás 

legnagyobb 

felülete 

Legalább 

 80 cm2 

Legalább  

25 cm2 

Legalább  

10 cm2 

 

10cm2 

 alatt 

 

Minimális 

betűméret  

(x - 

magasság) 

1,2 mm 0,9 mm 0,9 mm 
0,9 mm 

 

Tápérték-

jelölés 
Kötelező 

 

Kötelező 

 

 

Nem kötelező 

 

 

Nem kötelező 

 



 

 
 

kötelező 

önkéntes 



Adagra/ fogyasztási egységre vonatkozó 
információ 

Adagra és /vagy fogyasztási egységre vonatkozóan is 

fel lehet tüntetni a tápérték adatokat  

A csomagoláson fel kell tüntetni a benne lévő 

adagok/fogyasztási egység számát,  

 az adagot / fogyasztási egységet mennyiségileg meg 

kell határozni és azt a tápérték jelölés közelében kell 

elhelyezni 

 az egy adag/fogyasztási egység mennyiségére 

vonatkozó információt elegendő egy helyen 

feltüntetni. 



Tápérték jelölés ismétlése  

A tápérték jelölés ismétlés célja  

A fogyasztók az élelmiszer megvásárlásakor 

könnyen láthassák a tápanyag-összetételre 

vonatkozó legfontosabb információkat. 

Rendelet 30.cikk 

A Rendelet lehetőséget ad arra, hogy az 

előrecsomagolt élelmiszerek esetében a tápérték 

jelölést meg lehessen ismételni 



MEGJELENÍTÉS 

HOL?Fő látómező: „fő látómező”: az a látómező, amely vásárláskor 

valószínűsíthetően először kerül a fogyasztó figyelmébe, és amelynek alapján 

a fogyasztó azonnal azonosítani tudja a terméket jellemzői és tulajdonságai, 

illetve adott esetben a márkája alapján. Amennyiben egy csomagoláson több 

azonos főlátómező van, az élelmiszer-vállalkozó által e célra kiválasztott 

felület minősül fő látómezőnek; 

MIT? a)  az energiatartalom (kJ és kcal);  

    vagy 

  b)  az energiatartalom (kJ és kcal), a zsír- és telítettzsírsav-   

  tartalom (g), cukortartalom (g), a sótartalom (g). 

HOGYAN? „x-magasság” legalább 1,2 mm 

     80cm2  alatti  legnagyobb felület esetén is 1,2 mm! 

 

 



Tápérték kifejezésére vonatkozó lehetőségek 

1. 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

4. 

 

 

 

 

 

5. 



Tápérték számítás (31.cikk) 

(4) A megadott értékeknek az egyes esetek függvényében olyan 
átlagértékeknek kell lenniük, amelyek a következőkön 
alapulnak: 

a) az élelmiszer előállítója által végzett vizsgálatok; 

b) a felhasznált összetevők ismert vagy tényleges átlagértékeiből 
végzett számítások; vagy 

c) Általánosan meghatározott és elfogadott adatokból kiinduló 
számítások 



 

 
 



 

SZÁMÍTÁSI PÉLDA 
1. Meg kell határozni 100 g búzakenyér elkészítéséhez szükséges 

összetevők mennyiségét:    

 

73 g BL-55 búzaliszt 

1,5 g só, asztali 

3 g élesztő 

40 g víz 



2. Az egyes összetevők 100 g-ra vonatkoztatott tápértékadatainak megadása 

 

*100 g összetevőben: 
BL-55 búzaliszt só élesztő víz   

energia (kJ/kcal) 

ezt a végén számoljuk ki a termékre vonatkoztatva a 

faktorok segítségével 

zsír (g)                                            1,7 0 1,9 0   

   amelyből telített zsírsavak (g) 0,2 0 0,3 0 
  

szénhidrát (g)                          68,9 0 10 0   

   amelyből cukrok (g)             1,1 0 0 0   

rost (g)                                                 3,1 0 7,1 0 
  

fehérje (g)                                              11,9 0 8,4 0 
  

só (g)                                                      0,005 97 0,1 0 
  

szerves savak (g)                                  0 0 0 0 
  

  az adatot kötelező feltüntetni 
  az adat önkéntesen feltüntethető, de számolni mindenképpen kell 

vele 
  az adatot nem lehet feltüntetni, de tápértékbe bele kell számolni 

*Több európai adatbázis adataiból számolt átlagértékek. 

Színek jelentése: 

 



3. Az egyes összetevők 100 g termékre vonatkoztatott tápértékadatainak 

megadása 
  

 
100 g termékben: 

73 g BL-

55 

búzaliszt 

1,5 g só 3 g élesztő 40 g víz 

Összesen 

energia (kJ/kcal) 

  ezt a végén számoljuk ki a termékre 

vonatkoztatva a faktorok segítségével 

zsír (g)                                            1,24 0 0,06 0 1,30 

   amelyből telített zsírsavak (g) 0,15 0 0,01 0 

0,16 

szénhidrát (g)                          50,3 0 0,3 0 50,6 

   amelyből cukrok (g)             0,80 0 0 0 0,80 

rost (g)                                                 2,26 0 0,21 0 

2,47 

fehérje (g)                                              8,69 0 0,25 0 

8,94 

só (g)                                                      0,004 1,455 0,003 0 

1,462 

szerves savak (g)                                  0 0 0 0 

0 



4. A 100 g termék tápértékének kiszámítása az átváltási együtthatók 

segítségével (1169/2011/EU rendelet XIV. melléklete alapján) 

 
szénhidrát (a 

poliolok kivételével) 
17 kJ/g – 4 kcal/g 

poliolok 10 kJ/g – 2,4 kcal/g 

fehérje 17 kJ/g – 4 kcal/g 

zsír 37 kJ/g – 9 kcal/g 

szalatrim 25 kJ/g – 6 kcal/g 

alkohol (etil-alkohol) 29 kJ/g – 7 kcal/g 

szerves sav 13 kJ/g – 3 kcal/g 

rost 8 kJ/g – 2 kcal/g 

eritrit 0 kJ/g – 0 kcal/g 

100 g 
termék

ben 

faktorok 
(kJ/kcal) 

energia 
(kJ/kcal) 

zsír (g)                                            
1,3 37/9 48,1/11,

7 
   amelyből telített zsírsavak 
(g) 

0,2 - - 

szénhidrát (g)                          51 17/4 867/204 

   amelyből cukrok (g)             0,8 - - 
rost 
(g)                                                 

2,5 8/2 20/5 

fehérje 
(g)                                              

8,9 17/4 151,3/3
5,6 

só 
(g)                                                   
   

1,5 - - 

szerves savak 
(g)                                  

0 13/3 0 

összesen (egész számra kerekítve): 
1086/25

6 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Az élelmiszerek jelölésén feltüntetett tápanyagok tűréshatárának megállapításáról szóló Útmutatót „6. 

kerekítési útmutató az élelmiszerek tápértékjelöléséhez” pontja tartalmazza a tápértékjelölésen 

használható kerekítési szabályokat. 

Tápérték 100 g termékben 

energia  

1086 kJ /256 kcal 

zsír                                       
1,3 g 

   amelyből telített zsírsavak  
0,2 g 

szénhidrát                        
51 g 

   amelyből cukrok            
0,8 g 

rost                                               
2,5 g 

fehérje                                              

8,9 g 

só                                                     

1,5 g 

Az élelmiszer jelölésén feltüntetett tápértékjelölés 

 



EGYÜTTMŰKÖDÉS  

 

ADATBÁZIS LÉTREHOZÁSA 
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Köszönöm megtisztelő figyelmüket! 


